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Wahrnehmung des Sports und Einstellungen zum Sport 
Der Begriff „Sport“ löst in der Schweiz eine Vielfalt von Assoziationen aus (Abbildung A). Die grosse 
Mehrheit der Bevölkerung denkt bei „Sport“ an Gesundheit und Bewegung. Sehr häufig sind zudem 
Assoziationen mit Spass, Training, Fitness, Körpergefühl, Naturerlebnis, Anstrengung, Selbstdisziplin und 
Entspannung. Klar negativ konnotierte Begriffe wie Doping, Korruption oder Verletzungen werden dagegen 
selten genannt. Insgesamt wird der Sport sehr positiv wahrgenommen. 

A) Begriffe, welche die CH-Bevölkerung mit Sport in Verbindung bringt, 2020 (Schlagwortwolke) 

 
Quelle: Sport Schweiz 2020, n=9'647 (Onlinebefragung). 

Hinweis: Schlagwortwolke nach Häufigkeit, mit der der jeweilige Begriff gewählt wurde. Je grösser ein Begriff dargestellt 
ist, desto häufiger wird er erwähnt. Die Farben zeigen auf der Grundlage einer Faktorenanalyse, welche Begriffe oft 
zusammen gewählt werden. Bei der grau eingefärbten Kategorie lädt der Begriff «Spass» negativ auf die Begriffe 
«Pflicht» und «gute Figur», d.h., wer Pflicht und gute Figur zusammen gewählt hat, hat praktisch nie den Begriff 
Spass genannt. 

 

Quellen und Literatur 
Sport Schweiz 2020: Lamprecht, Markus, Rahel Bürgi und Hanspeter Stamm (2020): Sport Schweiz 2020. 

Sportaktivität und Sportinteresse der Schweizer Bevölkerung. Magglingen: Bundesamt für Sport. 

Definitionen 
In den repräsentativen Bevölkerungsbefragungen „Sport Schweiz wurden verschiedene Fragen zum Image 
des Sports, zur Wahrnehmung von Problemen im Sport und zur Sportförderung gestellt.  
In der Online--Befragung von Sport Schweiz 2020 konnten aus einer Liste von 30 Begriffen diejenigen 
ausgewählt werden, welche die Befragten persönlich mit Sport in Verbindung bringen (Abbildung A). Im 
Durchschnitt wurden 9 Begriffe pro Person angekreuzt. In den telefonischen Interviews wurden die 
wahrgenommenen Wirkungen (Abbildung B, Teilstichprobe von 1045 Personen), die grössten Probleme im 
heutigen Sport (Abbildung C) sowie Einschätzungen zur Schweizer Sportförderungen erfasst (Abbildung D). 
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Weitere Befunde 
Die positive Wahrnehmung des Sports wird auch in Abbildung B deutlich, welche die Antwort auf 
verschiedene Aussagen zu denkbaren Wirkungen des Sports enthält. Eine grosse Mehrheit von über 90 
Prozent der Befragten ist der Meinung, Sport leiste einen wesentlichen Beitrag zur Gesundheit der 
Bevölkerung und sei eine sinnvolle Freizeitbeschäftigung. Ebenfalls Anteile von jeweils knapp drei Vierteln 
oder mehr der Befragten betonen zudem die Sozialisations-, Integrations- und Unterhaltungsfunktionen des 
Sports. Bei den Aussagen "Sport ist ein wichtiger Wirtschaftsfaktor" und "Sport trägt zur Gleichstellung der 
Geschlechter bei" finden sich Zustimmungsraten von unter 50 Prozent. 

B) Einschätzung der Wirkung des Sports, 2020 (in % der Wohnbevölkerung im Alter ab 15 Jahren) 

 
Quelle: Sport Schweiz 2020. 
 

Selbst wenn negative Aspekte gemäss Abbildung A nur vergleichsweise selten spontan erwähnt werden, 
wenn es um den Sport geht, so beschäftigen sie die Bevölkerung doch. Abbildung C enthält die Antworten 
auf die Frage, wie gross verschiedene Probleme im Sport seien. 

Aus der Abbildung geht hervor, dass sowohl Doping als auch Korruption in Sport Schweiz 2020 von jeweils 
rund drei Viertel der Befragten als (eher) grosses Problem bezeichnet wurden. Ebenfalls von über zwei 
Drittel der Befragten wird zudem die Kommerzialisierung des Sports thematisiert. Über zwei Fünftel der 
Befragten sehen überdies die Gewalt, den Rassismus und den Alkohol- und Suchmittelkonsum im Sport als 
(eher) grosses Problem, und die Umweltbelastung und die durch den Sport verursachten Umweltschäden 
werden von einem knappen Drittel der Befragten erwähnt. 

Dieses eher auf den Spitzensport bezogene Problembewusstsein tut dem insgesamt guten Image des 
Sports jedoch kaum Abbruch. So würden die Befragten, wenn sie 1000 Franken an die Bereiche Soziales, 
Sport und Kultur verteilen könnten, den Sport mit 344 Franken bedenken. Dieser Betrag liegt nur um einen 
Franken tiefer als in der Befragung des Jahres 2014.   
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C) Probleme im Sport aus der Sicht der Bevölkerung, 2020 

 
Quelle: Sport Schweiz 2020. 
 

Zudem wird der Sport gemäss Abbildung C als sehr förderungswürdig erachtet. Das Urteil fällt jedoch je 
nach Sportsegment unterschiedlich aus. Beim kommerziellen Spitzensport finden – durchaus in Einklang mit 
den Resultaten in Abbildung C – immerhin 30 Prozent der Befragten, hier bestünde durchaus Sparpotential, 
während im Nachwuchs-, Kinder- und Jugend- und Behindertensport sowie im Sport für benachteiligte 
Gruppen jeweils über ein Drittel der Befragten einen zusätzlichen Förderungsbedarf sehen. Bei allen 
abgefragten Dimensionen ist jedoch jeweils über die Hälfte der Befragten der Ansicht, der aktuelle Stand der 
Förderung sei gut und solle so beibehalten werden. 

D) Einschätzung der Sportförderung (in Prozent der Schweizer Bevölkerung), 2020 

 
Quelle: Sport Schweiz 2020; Die Antworten wurden nach dem Anteil der Befragten geordnet, die der Ansicht sind, der 

aktuelle Umfang der Förderung sei gut und solle so beibehalten werden. 
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