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Teilnehmende an J+S-Aus- und Weiterbildungen 
Der Erfolg von J+S basiert zu einem erheblichen Teil auf einem gut organisierten Ausbildungssystem. J+S-
Leiter:innen absolvieren eine Grundausbildung, die anschliessend alle zwei Jahre in einem Weiterbildungskurs 
erweitert und aufgefrischt wird. Damit wird die J+S-Leiteranerkennung um zwei Jahre verlängert. Die 
Ausbildungskurse werden sowohl in Magglingen als auch von den kantonalen Amtsstellen J+S und den 
Sportverbänden durchgeführt. 

Wie Abbildung A zu entnehmen ist, hat die Zahl der Teilnehmenden im Jahr 2013 erstmals die Grenze von 
70'000 überschritten. Aufgrund von Massnahmen zur Bekämpfung der COVID-19-Pandemie konnte in den 
Jahren 2020 und 2021 ein grosser Teil der J+S-Kaderbildungskurse nicht durchgeführt werden. Aktuell zeigen 
die Teilnehmendenzahlen jedoch wieder einen deutlichen Aufwärtstrend. Jeweils über die Hälfte der 
Teilnehmenden besuchen Weiterbildungskurse zur Erhaltung der J+S-Kaderanerkennung. Knapp ein Drittel 
der Teilnehmenden besucht J+S-Grundausbildungskurse.  

A) Teilnehmende an den J+S-Kaderbildungskursen, 2011-2024 

 
Quelle: BASPO, J+S-Statistik. 
 

Quellen und Literatur 
BASPO, J+S-Statistik 

Weitere Informationen zu J+S finden sich auf der entsprechenden Website: https://www.jugendundsport.ch/ 

Eine Übersicht über die aktiven Leitenden des Jahres 2023 findet sich in Tabelle E des Indikators 
«Teilnehmende in J+S-Kursen und -Lagern». Allgemeine Angaben zur Leitertätigkeit in Sportvereinen können 
der folgenden Quelle entnommen werden: 

Lamprecht, M., Bürgi, R., Gebert, A., & Stamm H. (2017). Sportvereine in der Schweiz. Magglingen: BASPO. 

Definitionen 
Die J+S-Statistik wurde in den vergangenen Jahren neu aufgebaut. Aus diesem Grund sind die Angaben zu 
den Teilnahmen aus der Periode ab 2011 nicht mehr mit denjenigen aus früheren Jahren vergleichbar. 
Zumindest mit Bezug auf die Anzahl Ausbildungskurse (Abbildung D) ist jedoch ein längerfristiger Vergleich 
möglich, da die Abweichungen in den Zahlen in den Jahren 2011 und 2012 sehr gering sind. Generell: Die 
Totalrevision des SpoFöG (mit Wirkung ab 2012) führte zu einigen Anpassungen im J+S-System, 
Langfristvergleiche sind nicht bei allen Messgrössen möglich. 

Erläuterung J+S-Kader: J+S-Kader sind Personen, die zur Durchführung von J+S-Kursen berechtigt sind; die 
J+S-Expert:innen bilden die J+S-Leiter:innen aus, die J+S-Leiter:innen bilden die Kinder und Jugendlichen 
aus (vermitteln der J+S-Sportarten, also z.B. Leitung eines Fussball-Trainings der F-Junioren). Die J+S-
Coaches nehmen in ihrer Organisation (Verein oder Verband) eine Schlüsselposition ein: Sie wirken als 
Kontaktpersonen für die J+S-Leiter:innen, stehen in naher Verbindung zur kantonalen Amtsstelle J+S, 
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übernehmen beratende Funktionen und koordinieren und administrieren die J+S-Aktivitäten ihrer 
Organisation. 

Weitere Befunde 
Aktuell verfügen knapp 146'000 J+S-Kader über gültige Anerkennungen (125'0´500 J+S-Leiter:innen, 4'600 
J+S-Expertinnen und –Experten und 15’800 J+S-Coaches), davon waren im Jahr 2024 rund 110'000 aktiv. 

Wie Abbildung B zeigt, sind gut 40 Prozent aller Teilnehmenden in den J+S-Kaderbildungskursen Frauen. 
Dieser Anteil ist zwischen 2011 und 2024 um 4 Prozentpunkte gestiegen. Der Frauenanteil in der J+S-
Kaderbildung ist etwas höher als derjenige der aktiven Leiterinnen in den Sportvereinen (rund 33% Stand 
2016; vgl. Indikator "Sportvereine und -verbände"). 

B) Frauenanteil in der Kaderbildung J+S, 2011-2024 

 
Quelle: BASPO, J+S-Statistik. 
 
In Abbildung C ist der Frauenanteil in Prozent der Teilnehmenden an den vier Kaderbildungskurs-Kategorien 
aufgeführt. Von den 22’241 Teilnehmenden die gemäss Grafik A im Jahr 2024 an einem Kaderbildungskurs 
in der Grundausbildung teilgenommen haben, waren rund 48 % weiblich. Der Anteil der weiblichen 
Teilnehmenden ist seit 2012 in jeder aufgeführten Kurskategorie leicht bis deutlich angestiegen.  

C) Frauenanteil in Prozent bei den Teilnehmenden an den Kaderbildungskursen J+S, 2012-2024 

 
Quelle: BASPO, J+S-Statistik.  
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Die in Abbildung D dargestellte Vertretung nach Sprachregionen in der J+S-Kaderbildung entspricht ungefähr 
der Schweizer Bevölkerungsverteilung, wobei französischsprachige Teilnehmende gegenüber der 
Bevölkerungsverteilung leicht unter-, italienischsprachige Personen dagegen leicht übervertreten sind. (Anteil 
gemäss «Hauptsprachen nach Sprachgebiet 2023»: Italienisch 4.1%, Französisch 24.4%; Deutsch:71.2%; 
Rütoromanisch: 0.2%).  

D) Sprachenanteil in der Kaderbildung J+S, 2011-2024 

 
Quelle: BASPO, J+S-Statistik. 
 

Aus Abbildung E geht hervor, dass sich die Anzahl der durchgeführten J+S-Kaderbildungskurse bis 2019 bei 
rund 3'500 Kursen pro Jahr eingependelt hat. Wie bereits bei Abbildung A erwähnt, ist die Anzahl der Kurse 
in den Jahren 2020 und 2021 wegen der Massnahmen zur Bekämpfung der COVID-19-Pandemie stark 
gesunken, hat jedoch in den Jahren ab 2022 die Werte der Zeit vor der Pandemie wieder erreicht.  

E) Anzahl Kurse in der J+S-Kaderbildung, 2004-2024 

 
Quelle: BASPO, J+S-Statistik. 
 
Aus Abbildung F geht hervor, dass im Jahr 2024 rund 210'000 Teilnehmenden-Tage (Teilnehmende in J+S-
Kaderbildung mal Anzahl Kurstage) verzeichnet worden sind. Aufgrund der COVID-19-Massnahmen ist die 
Beteiligung in den Jahren 2020 und 2021 eingebrochen, seit dem Jahr 2023 aber wieder auf das «Vor-COVID-
19-Niveau» angestiegen. 

Der leichte Rückgang im Jahr 2018 ist insbesondere auf den Wegfall der Nachwuchstrainer-Ausbildung 
zurückzuführen. 
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F) Anzahl Teilnehmende-Tage in der J+S-Kaderbildung, 2013-2024 
 

 
Hinweise: Die durchschnittliche Dauer der J+S-Ausbildungskurse und -Module im Jahr 2024 betrug 2.71 Tage. Sie hat 

sich gegenüber dem Vorjahr leicht erhöht. Dabei gilt es zu beachten, dass J+S-Grundausbildungen 5 oder 6 Tage 
dauern, Weiterbildungen in der Regel 1 bis 2 Tage. Die durchschnittliche Anzahl Teilnehmende pro Kurs betrug im 
Jahr 2024 21.22 Personen. Gegenüber dem Vorjahr ist dieser Wert leicht gesunken (2023: 21.67). 
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