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Betreuungsangebote	
 

Nicht	zuletzt	zur	Vorbeugung	von	Verletzungen,	aber	auch	mit	Blick	auf	die	Themen	Macht,	Ideale,	
Nähe	 und	 Druck	 stehen	 den	 Athlet:innen	 verschiedene	 Betreuungsangebote	 zur	 Verfügung.	
Welche	 Betreuungsangebote	 den	 Athlet:innen	 von	 ihrem	 Verband	 oder	 von	 ihrem	
Trainingsstützpunkt	zur	Verfügung	gestellt	werden	und	welche	Angebote	sie	in	den	letzten	zwölf	
Monaten	 unabhängig	 davon	 genutzt	 haben,	 ist	 in	 Abbildung	 A	 dargestellt.	 Sportmedizinische	
Angebote	 sowie	 Sportphysiotherapie	 und	 Sportmassagen	 stehen	 den	 Athlet:innen	 mehr	 zur	
Verfügung	als	sportpsychologische	Betreuung	sowie	Ernährungs-	und	Laufbahnberatungen	und	
werden	von	ihnen	auch	häufiger	genutzt.	Bei	Physiotherapie	und	Massage	liegt	die	Nutzung	höher	
als	das	Angebot	durch	Verbände	oder	Trainingsstützpunkte.		

A)	 Betreuungsangebote,	 die	 von	 den	 Athlet:innen	 genutzt	 bzw.	 die	 ihnen	 vom	
Verband/Stützpunkt	zur	Verfügung	gestellt	werden	(in	Prozent)	

 
Bemerkung:	n=3517.	
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