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Wichtigstes in KYrze

K K K K K K K

K K

Vier FYnftelder ZYrcherBevslkerungzwischenl5 und 74 JahrertreibenSport,abermehr
als ein Drittel der ZYrcherinnerund ZYrchererfYlit die gSngigerBewegungsempfehlungen
nicht.

Die ZYrcherinnen und ZYrcher treiben mehr Sport als der Schweizer Durchschnitt.

In den vergangenen fYnf Jahren hat die SportaktivitSt zugenommen.

Die Jungen (15- bis 29-JShrige) sind sportlich aktiver als die €lteren.

Die jungen MSnner (15- bis 29-JShrige) sind die sportlich aktivste Bevslkerungsgruppe.
Bei den 30-JShrigen und €lteren sind Frauen und MSnner sportlich etwa gleich aktiv.
Ab Alter 30 bleibt das Ausmass der sportlichen AktivitSt mehr oder weniger stabil.

Unterdurchschnittlictsportlichaktiv sind Personera) mit einertieferenAusbildung,b) mit
geringerem Haushaltseinkommen sowie c) die auslSndische Wohnbevslkerung.

Die sozialen Unterschiede im Sportverhalten haben sich seit 2003 eher akzentuiert.
Besonders aktiv ist die Bevslkerung des ZYrcher Oberlandes und der Region Winterthur.

tberdurchschnittlichviele sportlich Inaktive gibt esin mittelgrossenurbanenAgglome-
rationsgemeinden.

AGesundheitO und dSpassO sind die Hauptmotive fYrs Sporttreiben.
Jede fYnfte sportlich aktive Person nimmt an WettkSmpfen teil.

Radfahren/MountainbikenWandern/Walkingund Schwimmensind die am meisten
verbreiteten Sportarten.

Bei den am meistenverbreitetenSportartenhat seit 2003 das Wandern/Walkingeinen
bemerkenswerten Zuwachs erfahren.

FitnesstrainingRadfahren/MountainbikeWandern/Walkingund Tanzensind Sportarten,
die besonders viele Personen in Zukunft neu ausYben m&chten.

Die sportlich Inaktivenhabenin der Regelkeine VorbehaltegegenYbedem Sport, hSufig
fYhrt &ZeitmangelO zur InaktivitSt.

tber die HSlfte der sportlich Inaktiven m3chte (wieder) mit Sporttreiben beginnen.

Mehr als die HSlfte aller Sporttreibenderist weder Mitglied in einem Sportvereinnoch
Kunde eines kommerziellen Fitnesscenters.

Ein Viertel der BevSlkerungist Mitglied in einem Sportverein,ein Sechstelin einem
kommerziellen Fithesscenter.

MSnner sind in allen Altersgruppen hSufiger Sportvereinsmitglied als Frauen.

Ein Drittel aller ZYrcherinnenund ZYrcherverbringt jShrlich zumindesteine Woche
Ferien, in dgnen sportliche AktivitSten im Zentrum stehen.Fast zwei Drittel der
aSportferienO werden in der Schweiz verbracht.

Sportwird hSufigin der Natur (WanderwegeBerge, BSder,Velowege)und ausserhalb
fester Strukturen betrieben.

BSderwerdenvon einem besondergyrossenBevslkerungsanteizumindestgelegentlich
genutzt. Sporthallen weisen einen hohen Anteil regelmSssiger Nutzerinnen und Nutzer auf.

Die Bevslkerung ist mit dem Sportangebot am Wohnort und in der Region zufrieden.

MSngel werden am ehestenbei den Radwegen,bei Rollsport- beziehungsweise
Skateranlagersowie generellbei den SportmsglichkeitenfYr Kinder und Jugendliche
gesehen.
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¥  Die BevslkerungwYnschtsich ein stSrkere€ngagementiesKantonsim Jugend- Schul-
und Breitensport und fYr sportlich Inaktive.

¥  Eine Mehrheitder Bevslkerunghat keine konkreteVorstellungvon den Leistungendes
Kantons in Sachen Sport.

¥ Jugend+Spoiist daseinzigeAngebotin SacherSport,welcheskantonalund nationaleiner
breiten Bevslkerung bekannt ist.
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1. Einleitung

Die Studie aSportKanton ZYrich 20080ist Teil der ErhebungaSportSchweiz20080D der
gr3sstenund umfangreichstere in der Schweiz durchgefYhrterUntersuchungzum Sport-
verhaltenund zu den SportbedYrfnisseder Bevslkerung.aSportSchweiz20080wird vom
BundesamtfYr Sport (BASPO), von Swiss Olympic (SOA), der bfu B BeratungsstelldYr
UnfallverhYtungund der Schweizerischenfallversicherungsansta{Suva) getragensowie
vom Bundesamt fYr Statistik (BfS) fachlich begleitet.

Als Mitglied der Begleitgruppedes ObservatoriumsiSportund BewegungSchweizChat die

FachstelleSportdesKantonsZYrich ASportSchweiz2008(0nicht nur unterstYtztsondernsich

zusammenmmnit andererKantonen(BE, BL, GR, SG, TI) und denStSdterzZYrichund Winterthur

direkt beteiligt, indem die Stichprobevergrsssertund der FragebogerergSnztwurde. Die

erweiterteStichprobeund die Zusatzfragererlaubenes, fYr den Kanton ZYrich zusStzliche
reprSsentativé\ussagerzum Sportverhalterund den SportbedYrfnisseder Bevslkerungzu

machen.

Ziel von aSportKantonZYrich20080st es, ein differenziertesBild desSportverhaltensind der
SportbedYrfnisseer ZYrcherBevslkerungzu zeichnen,um namentlichfolgende Fragenzu
beantworten:

Wer treibt welchen Sport, wie, wo, wann, mit wem und aus welchen Motiven?

Wie hat sich das Sportgeschehen in den letzten Jahren verSndert?

Welches sind die wichtigsten Sportarten?

Welche Bedeutunghabender Vereinssport,die Fitnesscentersowie die bestehenden
Sportanlagen und BewegungsrSume?

Welche Vorstellungen,WYnscheund BedYrfnissehabendie Sporttreibenderbeziehungs-
weise die sportlich Inaktiven?

¥ Gibt es soziale oder regionale Unterschiede?

¥ Wie wird die SportfSrderung eingeschStzt?

K K K K

+#

Die Erkenntnisseusder vorliegenderStudiesollendie Sportplanungind -statistikunterstYtzen
und als fundierte GrundlagefYr sportpolitischeEntscheidedienen.FYr EntwicklungenYberdie
Zeit k3nnenzudemdie Datender ShnlichgelagertenStudie &Sportim Kanton ZYrich 20030
herangezogemerden.Verschiedend-ragenaus dem damaligenFragebogenvurdenin den
aktuellen Fragebogen Ybernommen, was einen Vergleich mit 2003 erlaubt.

KernstYckder Untersuchungpildet eine telefonischeBefragungeinesreprSsentative@uer-
schnittsder Wohnbevslkerungm Alter von 15 bis 74 JahrenDie 3127 Befragtenim Kanton
ZYrichwurdennacheinemZufallsverfahrerausgewShlund ergeberein reprSsetativesAbbild

der sprachassimilierteNVohnbevslkerung Gesamtstichprob&chweiz: 10026 Personen)Die

TeilstichprobenaStadtZ YrichO AStadtWinterthurOund &ZYrichLandO(Kanton ohne StSdte
ZYrich und Winterthur) umfassen 1047, 888 respektive 1182ad@Re.

Der vorliegendeBericht enthSltdie detaillierten Befunde. Anfangs 2009 ist bereits ein
zusammenfassendéurzbericht erschienender Yberdie Faclstelle Sport bezogenwerden
kann.Die Resultateder Studiender StSdteZYrichund Winterthurk3nnenYberdie stSdtischen
SportSmter bezogen werden.
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2. Ausmass und Entwicklung der SportaktivitSt

Die Bev3lkerungim Kanton ZYrich erweist sich als recht sportlich: Nur 19 Prozentaller
ZYrcherinnerund ZYrcherim Alter von 15 bis 74 Jahrengebenan, keinenSportzu treiben(vgl.
Tabelle2.1). In der Schweizist der Anteil an Inaktiven mit 27 Prozentsignifikant hiher?!
Innerhalbdes Kantonssind keine nennenswertemegionalenDifferenzenim Anteil sportlich
Inaktiver festzustellen.

73 Prozentder ZYrcherBevslkerungtreibenzumindesteinmalin der Woche Sport; 56 Prozent
sind mehrmalspro Woche aktiv. Diese Werte unterstreichendie Yberdurchschnittliche
SportaktivitStim Kanton ZYrich, liegen sie doch klar Yberdem SchweizerDurchschnitt.Die
sportlicheAktivitSt der ZYrcherBevslkerungist im nationalenVergleichvor allem deshalbso
hoch, weil in der Romandieund der italienischenSchweizdeutlich weniger Sport getrieben
wird als in der Deutschschweiz.

T2.1: SportaktivitSt: HSufigkeit und Dauer
(in % der Wohnbevslkerung im Alter von 15 bis 74 Jahren)

Kanton Kanton Schweiz Stadt Winterthur ~ ZVYrich
ZYrich 08  ZYrich 03 08 ZYrich 08 08 Land 08

HSufigkeit der SportaktivitSt
nie 19 21 27 19 18 19
ab und zu / selten 8 8 6 7 7 8
etwa einmal pro Woche 17 20 17 17 16 17
mehrmals pro Woche 42 39 38 43 43 42
(fast) tSglich 14 12 12 14 17 14
Dauer der SportaktivitSt pro Woch |
nie 19 21 27 19 18 19
bis zu einer Stunde 13 15 12 12 12 13
zwei Stunden 15 16 15 16 15 15
drei bis vier Stunden 26 22 22 26 26 26
fYnf bis sechs Stunden 12 14 13 13 13 12
sieben und mehr Stunden 15 12 13 15 17 15
Anzahl Befragte* 3127 2311 10242 1047 888 1192

*In der Folgewerdendie Fallzahlennur nochdort aufgefYhrtwo sie nennenswervon denhier aufgefYhrterzahlen
abweichen.

Zu Vergleichszweckerwurde die Basisfragezur SportaktivitStaTreibenSie selbstGymnastik,
Fitnessoder SportOaus der SchweizerGesundheitsbefragungnd aus &Sport Schweiz 20000
Ybernommenim KantonZYrichbeantworter81 Prozentder BefragtendieseFragemit &JaOln der

Schweizsind es 73 Prozent.GegenYbe2003ist der 4Ja-Anteildm KantonZYrichvon 79 Prozent
auf 82 Prozentangewachsenin der Schweizkonntein den letzten acht Jahrenkein Zuwachs
gemessen werden.
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Tabelle 2.1. machtauchdeutlich, dasssowohl die HSufigkeitwie die Dauerder sportlichen
AktivitSt betrSchtlichvariieren. Wird der ZusammenhangwischenHSufigkeitund Dauer
analysiertergibtsichdasin Tabelle2.2 dargestelltviuster. Personendie sich hSufigund lange
sportlich betStigenstehenPersonergegenYberdie zwar hSufigaberjeweils nur relativ kurz
oder aberwenigerhSufigdafYrgleich mehrereStundenam StYckSporttreiben. Werdendie
verschiedene\ngabenzur HSufigkeitund Dauerder SportaktivitStvor dem Hintergrundder
BewegungsempfehlungetesBundesamtesYr Sport,desBundesamtegYr Gesundheitind von
Gesundheitsfdrderun§chweizbetrachtetso weisen46 Prozentder ZYrcherBevslkerungein
Ausmassan SportaktivitStauf, daseinergutenGesundheirutrSglichist: DiesePersonerireiben
mehrmals pro Woche insgesamt mindestens drei Stunden Sport.

18 Prozentder ZYrcherinnerund ZYrchersind zwar aktiv, die AktivitSt ist mit Blick auf die
Gesundheitswirksamkeivon Sport entweder zu wenig regelmSssig(nicht mehrmals
wschentlich) oder die Dauer der AktivitSt zu kurz (insgesamthchstenszwei Stundenpro
Woche). Neben diesenmehr oder minder sportlich Aktiven ist mehr als ein Drittel der
Bevslkerungkaumoder nicht sportlich aktiv. Sowohldie Teilaktiven,die maximaleinmal pro
Wocheund durchschnittlichbis maximal zwei StundenSporttreiben(17%), wie die gSnzlich
Inaktiven (19%) weisen ein klares gesundheitsrelevantdglanko hinsichtlich sportlicher
BetStigung auf.

T 2.2: SportaktivitSt: AktivitStsmuster nach HSufigkeit und Dauer )
(in % der Wohnbevslkerung im Alter von 15 bis 74 Jahren, Kanton ZYrich 2008)
drei bis vier 5 und mehr
nie bis 2 Stunden Stunden Stunden Total

nie 19 19
bis einmal pro Woche 17 5 2 25
mehrmals pro Woche 8 18 16 42
(fast) tSglich 3 2 9 14
Total 19 28 26 28 100

Auf der Basisdesin Tabelle2.2 dargestellterSportaktivitStsmustensurde der in Abbildung
2.1 dargestelltelndikator fYr die SportaktivitStgebildet. Aus dieser Abbildung ISsstsich
entnehmengdassdie SportaktivitStim Kanton ZYrich nicht nur hdherals in der Schweizist,
sondernin denvergangenefYnf Jahrerzugenommethat. Der Anteil an Aktiven, die mehrmals
pro Wocheinsgesammindestensirei StundenSporttreiben, hat sich um fYnf Prozentpunkte
von 41 auf 46 Prozenterhsht. Gleichzeitigist der Anteil der Inaktivenum zwei Prozentpunkte
von 21 auf 19 ProzentzurYckgegangerDie Unterschiedezwischenden StSdtenzYrich und
Winterthur sowie &ZYrich LandO sind demgegenYber nicht signifikant.

Sport Kanton ZYrich 2008 7



A2.1: SportaktivitSt nach HSufigkeit und Dauer der sportlichen BetStigung
(in % der Wohnbevslkerung im Alter von 15 bis 74 Jahren)

ZH 2008 46 | 18 ‘ | 9 |8 ‘| 19 |
ZH 2003 41 | 19 11 |8 | 21 |
CH 08 40 18 [ 9 [6] 27 |
Stadt ZYrich 08 46 | 19 | 9 [ 7] 19 |
Winterthur 08 48 | 18 [ o7 ] 18
ZH-Land 08 45 | 18 | 10 [8 ] 19 |
0% 201% 401% 60!% 80!% 100%

omehrmals pro Woche, insgesamt drei Stunden und mehr
omindestens einmal pro Woche, insgesamt zwei Stunden und mehr
Omindestens einmal pro Woche, insgesamt weniger als zwei Stunden
oOunregelmSssig / selten

onie

Die Zunahmeder SportaktivitSitm KantonZYrichfolgt damit einemTrend,derin der ganzen
Schweizbeobachtewerdenkann. Abbildung 2.2 machtdeutlich, wie die SportaktivitStder
SchweizeBevslkerungYberdie letzten30 Jahrezugenommerat. Der Anteil an Personengie
mehrmalspro Wochesportlichaktiv sind, hat sich mehrals verdoppelt(von 22% 1978 auf 49%
2008). Dabeik3nnenzwei WachstumsschYHseobachtetverden:ZunSchskwischen1978und
1984 und dannin besonderenMassezwischen1994 und 2008. Der Anteil an regelmSssig
sportlich Aktiven ist in denletzten14 JahrenmarkantgestiegenGleichzeitigist aberauchder
Anteil an Inaktiven gewachserund liegt heute wieder ungefShrauf dem Standvon 1978.
Nahezu verschwundensind dagegendie Teilaktiven, das heisst die sogenannten
Gelegenheitssportlamd -sportlerinnenDie AbgrenzungzwischenAktiven und Inaktiven hat
sich weiter verschSrftEntwederist eine Personsportlichwirklich aktiv oderdannl|Ssstsie das
Sporttreiben gleich ganz.
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A 2.2: SportaktivitSt: Entwicklung in der Schweiz 1978-2008
(in % der Wohnbevslkerung im Alter von 15 bis 74 Jahren)
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‘Dmehrmals pro Woche Oetwa einmal pro Woche O weniger als einmal pro Woche [ nie ‘

Anmerkung:Der Vergleich beruht auf frYherenBevslkerungsbefragungemon Swiss Olympic. In den Slteren
Erhebungemurdenochnicht zwischen4(fast)tSglichQund Amehrmalgpro WocheQunterschiedenAnzahl Befragte:
WShrendlie frYherenBefragungerauf hdchstensl 000 Befragtenberuhenwurdenim Jahr20002064 Personenund
2008 10262 Personen befragt.
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3. Soziale und regionale Unterschiede im
Sportverhalten

3.1 Geschlecht

Im Vergleich der SportaktivitStsmusteron MSnnernund Frauenzeigt sich dasin Tabelle3.1
dargestellteBild: Auffallend ist wie sich die Anteile von Inaktivenund Teilaktivenbei Frauen
und MSnnernkaum unterscheidenUnter den MSnnernsind hingegenvergleichsweiseviele
Aktive zu finden, die mehrmalsw&chentlich und insgesamtfYnf oder mehr StundenSport
treiben. Der unter MSnnernh$here Anteil an Personengdie sportlich sehr aktiv sind, r¥hrt
massgeblichdaher,dassin der Altersgruppeder 15- bis 29-jShrigenMSnnerdieser Anteil
ausserordentlicthochist (61%). Bei den Yber30-JShrigersind die Anteile sehr Aktiver bei
Frauen und MSnnern hingegen Shnlich (vgl. Abschnitt 3.2).

T3.1: SportaktivitSt: AktivitStsmuster nach Geschlecht, HSufigkeit und Dauer
(in % der Wohnbevslkerung im Alter von 15 bis 74 Jahren; Kanton ZYrich 2008)

drei bis vier 5 und mehr

Frauen nie bis 2 Stunden  “'g o1 Stunden Total
nie 19 19
bis einmal pro Woche 18 5 2 24
mehrmals pro Woche 9 18 13 41
(fast) tSglich 3 3 10 16
Total 19 30 26 25 100
MSnner nie bis 2 Stunden drgubri]zginer ngtr:ﬁ]g;ihr Total
nie 18 18
bis einmal pro Woche 17 6 3 25
mehrmals pro Woche 7 18 19 44
(fast) tSglich 2 2 9 12
Total 18 26 26 30 100

Abbildung 3.1 unterstreichtdiese geschlechterspezifischeBefunde und macht zusStzlich
deutlich, dassdie MSnnerihre SportaktivitStin den letztenfYnf JahrenetwashSufigererhdht
habenals die Frauen,so dassheute44 Prozentder ZYrcherinnerund 48 Prozentder ZYrcher
mehrmalspro Wocheinsgesammindestendrei Stundensportlich aktiv sind. Insgesamsind
sich die geschlechterspezifischéimterschiedén derreinenSportaktivitStabervergleichsweise
gering: Frauentreibenheuteetwa gleich hSufig Sportwie MSnner.Sowohl die SportaktivitSt
der ZYrcherMSnnerals auchdie SportaktivitStder ZYrcherFrauenliegt zudemdeutlich Yber
dem Schweizer Durchschnitt.

Beim kantonsinterneVergleich zeigt sich, dassdie WinterthurerFrauensportlich aktiver sind
als die StadtzYrcherinneand die Frauenwelcheausserhallier beidenStSdtevohnen.Bei den
MSnnern dagegen gibt es in der Stadt ZYrich besonders wenige Inaktive.
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Die YberdurchschnittlichéktivitSt junger MSnnerkonnte bereits 2003 festgestelltwerden.
Hingegensind die damalsermitteltengeschlechterspezifischainterschieden der sportlichen
AktivitSt der Yber 45-JShrigen nicht mehr vorhanden (vgl. Kapitel 3.2).

A 3.1: SportaktivitSt: nach Geschlecht
(in % der Wohnbevslkerung im Alter von 15 bis 74 Jahren)

) \ \ \ \
Kanton ZYrich 08 Frauen 44 [ 19 [ 10 T7] 19 |
Kanton ZYrich 08 MSnner 48 [ 17 [s]s | 18 |
Kanton ZYrich 03 Frauen 41 [ 18 | 12 [7] 22 |
Kanton ZYrich 03 MSnner 41 [ 20 [ 9 ] 10 20 ]
Schweiz 08 Frauen 39 [ 18 [ 11 [5] 28 |
Schweiz 08 MSnner 41 [ 18 [ 717] 27 ]
Stadt ZYrich 08 Frauen 45 [ 20 [ o |7 21 ]
Stadt ZYrich 08 MSnner 48 [ 18 [ o [s ] 17 ]
Winterthur 08 Frauen 48 [ 21 [ 12 5] 14 ]
Winterthur 08 MSnner 48 [ 15 [7] 9] 22 ]
ZH-Land 08 Frauen 44 [ 19 [ 11 Jg | 19 ]
ZH-Land 08 MSnner 47 [ 18 s [ g [ 19 |

\ \ \ \

0% 20% 40% 60% 80% 100%

OO mehrmals pro Woche, insgesamt drei Stunden und mehr

O mindestens einmal pro Woche, insgesamt zwei Stunden und mehr
O mindestens einmal pro Woche, insgesamt weniger als zwei Stunden
O unregelmSssig / selten

Onie
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3.2 Alter

FYreinegenauereinalyseder geschlechterspezifischéinterschiedenusszusStzlichdasAlter
in Betrachtgezogenwerden. Tabelle 3.2 zeigt das SportaktivitStsmusteder verschiedenen
AltersgruppenDer Anteil an Inaktivensteigtmit demAlter kontinuierlichabernur geringfYgig
an: Von 16 Prozentbei den15- bis 29-JShrigerauf 21 Prozentbei den60- bis 74-JShrigenDer
Anteil an Teilaktivenist unterden30- bis 44-JShriger§23%) zudemklar hsherals unterden 60-
bis 74-JShrigerf16%). Der Anteil an Personendie (fast) tSglichSporttreiben,ist in der Gruppe
der €ltesten am h3chsten;der Anteil an Personendie auf mindestensYnf StundenSportpro
Woche kommen,ist dagegenunter den JYngsterbesondershoch. Zu vermutenist hier ein
Zusammenhangmit den AktivitSten im Vereinssport,wo ISngere Trainingseinheiten
vergleichsweise hSufig sind (vgl. Kapitel 7).

T 3.2: SportaktivitSt: AktivitStsmuster in verschiedenen Altersgruppen nach HSufigkeit und
Dauer (in % der jeweiligen Altersgruppe; Kanton ZYrich 2008)

15 bis 29 Jahre nie bis 2 Stunden drei bis vier 5 und mehr Total
Stunden Stunden

nie 16 16
bis einmal pro Woche 11 7 3 20
mehrmals pro Woche 6 18 28 52
(fast) tSglich 1 1 9 11
Total 16 18 26 40 100
30 bis 44 Jahre

nie 18 18
bis einmal pro Woche 23 4 2 29
mehrmals pro Woche 10 20 15 44
(fast) tSglich 1 2 6 9
Total 18 34 26 23 100
45 bis 59 Jahre

nie 20 20
bis einmal pro Woche 16 7 2 24
mehrmals pro Woche 9 20 13 41
(fast) tSglich 2 3 10 15
Total 20 27 29 25 100
60 bis 74 Jahre

nie 21 21
bis einmal pro Woche 16 4 3 23
mehrmals pro Woche 8 15 12 34
(fast) tSglich 6 3 14 23
Total 21 29 23 28 100

Abbildung 3.2 verdeutlicht,dassheute die SportaktivitStmit dem Alter nicht mehr linear
zurYckgehtinsbesonderdei den Frauenzeigensich nur noch geringeUnterschiedewischen
denverschiedener\ltersgruppenMSnnerdagegersind im Alter von 15 bis 29 Jahrenimmer
nochdeutlichaktiver alsin spStereahrenZwischenden 30- bis 44-JShrigerund den 60- bis
74-JShrigemibt es aberauchbei den MSnnernkeinenRYckgangder SportaktivitStmehr. Im
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Gegenteil:Der Anteil an sehrsportlichenPersonerist bei den 60- bis 74-JShrigergar etwas
h3her als bei den 30- bis 44-JShrigen.

Der grSssteUnterschiedzwischenden Geschlechterrkann bei den sportlich sehr Aktiven im
Alter von 15 bis 29 Jahrerausgemachiverden:61 Prozentder MSnner abernur 51 Prozentder
FrauendieserGruppesind sportlichsehraktiv. Im nationalenVergleichist im KantonZYrichin
jeder Altersgruppe der Anteil sehr Aktiver sowohl bei den Frauen wie den MSnnern hsher.

A 3.2: SportaktivitSt: Sportlich sehr Aktive nach Geschlecht und Alter (Prozentanteil an
Personen, die mehrmals pro Woche, insgesamt drei Stunden und mehr aktiv sind,
Kanton ZYrich und Schweiz 2008)

80 7

70
61
60 0
o,
%0 " 45 23 45 46
45 \
40 - L> 42 \ .
39 4(;\0 ¥ 37 *
20 32
20
10
0
15-29 ‘ 30-44 ‘ 45-59 ‘ 60-74 ‘ 15-29 ‘ 30-44 ‘ 45-59 ‘ 60-74
Frauen MSnner
—0O— Kanton ZYrich —o— Schweiz

WShrendvon 2003 bis 2008der Anteil sportlichsehraktiver Frauenim KantonZYrichin allen
Altersgrupperleicht gestiegerist, hat dieserAnteil insbesonderdei den 45- bis 59-jShrigen
MSnnern markant zugenommen (vgl. Abbildung 3.3).

Wie sich der Anteil an sehraktiven Personerzwischendem 15. und 19. AltersjahrverSndert,
ISsstsich Abbildung 3.4 entnehmenwobei zusStzlichunterschiedenvird, ob die Jugendlichen
eine Vollzeitschulebesucheroder eine Lehre absolviererbeziehungsweiserwerbstStigsind?

Dabeizeigt sich, dassder Anteil an sehrAktiven bei denjungenFrauenauf allen Altersstufen
unter demjenigender jungenMSnnerliegt. WShrendaberdie AktivitSt bei denjungenFrauen
im Alter von 17 Jahrenam h3chstenist, ist sie bei denjungenMSnnernin diesemAlter am

tiefsten.Bei den Jugendlichergenerellliegt der Anteil an sehr Aktiven bei den Lehrlingen
signifikant tiefer als bei den AbsolvierendereinerVollzeitschule.Inwieweit dieserUnterschied
auf unterschiedlicheAngeboteund Bedingungenauf unterschiedlichéMotivationen oder auf

die Tatsache dassAbsolvierendevon Vollzeischulenauch den obligatorischenSchulsport
mitzShlenzurYckzufYhreist, bleibt unklar. Im Alter von 20 bis 29 Jahrerfindet sich jedenfalls
kein entsprechendetnterschiedmehr. Bei den 20- bis 29-JShrigerist der Anteil an sehr

2 Da die FallzahlfYr entsprechend¥ertiefungsanalyseim KantonZYrichzu geringist, beruhendie
Berechnungen auf den Schweizer Daten.
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aktiven Sportlerinnenund Sportler bei Personenin Vollzeitausbildunggleich hoch wie bei
Personen, die nicht in einer Vollzeitausbildung sind.

A 3.3: SportaktivitSt: Sportlich sehr Aktive nach Geschlecht und Alter (Prozentanteil an
Personen, die mehrmals pro Woche, insgesamt drei Stunden und mehr aktiv sind,
Kanton ZYrich 2003 und 2008)

80 1

70

61
60 0
58
51
50 O,
48 45 46
\ " 45 \ 43 S
40 /A‘? 42
\/ \A 3
I 37 36

31

20

10

15-29 ‘ 30-44 ‘ 45-59 ‘ 60-74 ‘ 15-29 ‘ 30-44 ‘ 45-59 ‘ 60-74
Frauen MSnner
—0O— Kanton ZYrich 2008 —~— Kanton ZYrich 2003

A 3.4: SportaktivitSt: Sportlich sehr aktive Junge nach Geschlecht und Erwerbsstatus
(Prozentanteil der 15- bis 19-jShrigen Jugendlichen, die mehrmals pro Woche,
insgesamt drei Stunden und mehr aktiv sind; Schweiz 2008)

80 -
75 73
70 O\ 69 P—on
62
57 /D\El 63
60 64

55

52 52 IZI/

50 \o 56
48 48 44

40 \

30

20

10

15‘16‘17‘18‘19‘ 15‘16‘17‘18‘19

junge Frauen junge MSnner

—O—in Vollzeitschule —{1—in Lehre/erwerbstStig
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3.3 Bildung, Einkommen und NationalitSt

Die SportaktivitSthSngtnicht nur mit dem Geschlechuind dem Alter zusammensie korreliert
auchmit dem Bildungsstatusden EinkommensverhSltnissamd der NationalitSt.Abbildung
3.5 zeigt fYr den Kanton ZYrich die gleichenZusammenhSngeie fYr die Schweiz:Einerseits
sind Personendie nur die obligatorischeSchulzeitabsolvierthaben sportlichwenigeraktiv als
Personenmit sekundSremder tertiSrer Bildung, andererseitsgibt es unter Personenin
prekSrererEinkommenserhSitnisseryberdurchschnittliclviele Inaktive. GenerellISsstsich
sagen: Je hsher der soziale Status, desto hsher die SportaktivitSt.

A 3.5: Sportaktivjtét: AktivitStsmuster nach Bildungsstatus*, Einkommensstatus und
NationalitSt (in % der jeweiligen Bevslkerungsgruppe; Kanton ZYrich 2008)

0% 20% 40% 60% 80% 100%

\ \ \ \
(obligatorische Schule) 27 [ 14 [T s8] 44

Berufsbildung 40 | 19 | 11 | 7 | 22

Bildung (30!)*

tertiSre Bildung 50 | 19 [ 20 [ o | 12

bis 4000.- 40 19 [ 8 [e] 27

Fr. 4001 bis 6000.- 38 | 20 [ 10 T 9 ] 23

Fr. 6001.- bis 8000.- 48 [ 16 [ 11 [ 8] 17

Haushaltseinkommen

Yber Fr. 8000.- 53 | 20 [ e [7 ] 1

Schweizer NationalitSt 48 | 19 [ 0 T8 | 17

35 [ w7 70771 33
[ [ [ [

auslSndische
NationalitSt

NationalitSt

Omehrmals pro Woche, insgesamt drei Stunden und mehr

O mindestens einmal pro Woche, insgesamt zwei Stunden und mehr
O mindestens einmal pro Woche, insgesamt weniger als zwei Stunden
OunregelmSssig / selten

Onie

* Einfluss der Bildung: Nur Personen ab 30 Jahren berYcksichtigt (Ausbildung abgeschlossen).

Sportlichklar unterdurchschnittliclaktiv ist die auslSndisch8evslkerungdesKantonsZYrich.
DetailliertereAnalysenzeigenallerdings,dassesinnerhalbder Migrationsbevslkerunggrosse
Unterschiedegibt. Zum einen sind insbesonderéMenschenaus SYd-und Osteuropa(inkl.

Balkan und TYrkei) sportlich inaktiv (ZH: 40% bzw. 38% Inaktive), wShrendPersoneraus
West-und NordeuropaZH: 17% Inaktive) ShnlichhSufigwie Herr und Frau SchweizerSport
treiben. Zum anderensind junge auslSndischéSnnerfast ebensosportlich aktiv wie ihre
SchweizerAltersgenossenwShrendes bei den Frauenbereitsin jungen Jahrengrosse
Unterschiedezwischenden Herkunftsgebietemibt. Bei der Interpretationder Ergebnissezur
auslSndischewWohnbevslkerungmuss berYcksichtigtwerden, dass mit der vorliegenden

Sport Kanton ZYrich 2008 15



Untersuchungiur sprachassimiliert®ersonererreicht wurden(vgl. Kapitel 12). WYrdenauch
Personenin die Untersuchungeinbezogendie in keiner der drei Landessprachebefragt
werdenk3nnen, dYrftensich die Unterschiedezwischender SchweizerBevslkerungund der
Migrationsbevslkerung eher noch akzentuieten.

Mittels einer multivariaten Varianzanalysewvurde YberprYft,ob die Merkmale Geschlecht,
Alter, Bildung, Haushaltseinkommeunnd NationalitStunabhSngigzoneinanderinen signifi-

kantenEffekt auf die SportaktivitStausYbenEs k3nnteja sein, dasses sich beim Zusammen-
hangmit der NationalitStum einenreinenBildungseffekthandeltund die Variable NationalitSt
nur dendurchschnittlichtieferenBildungsstatusier Migrationsbevslkerungviedergibt.Demist

aber nicht so. Mit Ausnahmedes Geschlechtdhabenalle genanntenFaktoreneinen hoch-
signifikanten Einfluss auf die SportaktivitSt.Bildung, Haushaltseinkommennd NationalitSt
stehenzwar miteinanderin Beziehungsie Ybenaberalle unabhSngigoneinanderinenetwa
gleich starken Einfluss auf die HSufigkeit und Dauer der SportaktivitSt aus.

Im Vergleichzu 2003 habensich die sozialenUnterschiedén der SportaktivitSteherverstSrkt,
sind es doch vermehrtSchweizerinnerund Schweizernsowie generellsozial Bessergestellte,
die heutemehr Sporttreibenals vor fYnf Jahren So betrug2003 der Anteil an sehrsportlichen
Personenbei der auslSndischetWohnbevslkerung36 Prozentund bei der Schweizer
Wohnbevslkerung 42 Prozent, wShrend es 2008 35 beziehungsweise 48 Prozent sind.

3.4 Regionale Unterschiede

Neben den sozialen Unterschiederfinden sich im Kanton ZYrich einige bemerkenswerte
regionaleUnterschiedgvgl. Abbildung 3.6). Im ZYrcherOberlandsowie in Winterthur und
Umgebungwird besondersSufig Sport getrieben,wShrendin den RegionenGlattal/Furttal
sowie Limmattal/Knonaueram¥ berdurchschnittliclviele Inaktive anzutreffensind. Weniger
Inaktive hat es generellin kleinenund ISndlichenGemeindenEin simplesStadt-Land-GefSlle
ISsstsich jedoch nicht finden. Auffallend ist nSmlichder hohe Anteil an sehr sportlichen
Personen in der Stadt Winterthur sowie in einkommensstarken Gemeinden.

Die gréssteVerépderung_:]egen\"(bet2003 zeigt sich in Winterthur und Umgebung.Diese
Region fiel vor fYnf Jahrennoch durch eine unterdurchschnittlicheSportaktivitStin der
Bevslkerung auf, heute ist deren Bevslkerung Yberdurchschnittlich sportlich aktiv.

8 Mehr Informationenzum Sportverhalterder Migrationsbevslkerundinden sich in einemvon der

FachstellefYr IntegrationsfragemlesKantonsZ YrichfinanziertenSonderberichtderin der zweiten
HSIfte 2009 erscheinen wird.
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A 3.6: SportaktivitSt: AktivitStsmuster nach Raumplanungsregionen, Gemeindegrsssen und
Gemeindetypen (in % der jeweiligen Bevslkerungsgruppe; Kanton ZYrich 2008)

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%  100%

Raumplanungsregionen

Stadt Z¥rich 46 [ 35 | 19
o r T
Glattal/Furtal 44 [ 33 | 23
[ O A
Limmattal/Knonaueramt 47 | 31 | 23
[ O
Zimmerberg 44 | 37 | 19
J N N
Pfannenstiel 45 | 36 | 19
ZVYrcher Oberland | 50 35 | 15
[ [ ] [ [ [ ]
Winterthur und Umgebung 50 34 | 16
[ [ ] [ ]
Weinland/Unterland 38 | 42 | 20
Gemeindegrissen 7

bis 3000 Einwohner 49 35 16
3000 bis 10'000 Einwohner 46 37 17
10 009 bis 50'000 v 2 | 2
Einwohner ‘ ‘ ‘ ‘
50'000 bis 200000
IS 48 34 18
Einwohner ‘ ‘ ‘ ‘
Yber 200'000 Einwohner 46 35 19
Gemeindetypen
Zentren 47 34 19
urbanere ‘ ‘ ‘ ‘
. ! 42 36 [ 22
Agglomerationsgemeinden ‘ ‘ ‘ ‘
ISndlich
Sndiichere 52 31 17
Agglomerationsgemeinden ‘ ‘ ‘ ‘
reiche Gemeinden 52 37 | 11
ISndlichere Gemeinden 46 47 B
[ [ [ [
Omehrmals pro Woche, insgesamt drei Stunden und mehr O aktiv Onie

Anmerkung: Die Aufteilung in verschiedendRaumeinheiten(Raumplanungsregionetjrbanisierungsgraaind
zusammengefasst@emeindetypengntsprichtder Klassifikation des BundesamtsYr Statistik (vgl. BFS: Die

Raumgliederungen der Schweiz, Neuch%otel, 2005).

Bei der KategorieléndIichereGemeinderbet[égdie Anzahl Befragterwenigerals 100 Personer{n=96). Aus diesem
Grundwurdendie Angabenzur SportaktivitStvereinfacht.Die KategoriedaktivOfasstalle Zwischenkategoriemron
aunregelmSssigO bis amindesteins einmal pro Woche, insgesamt zwei Stunden und mehrO zusammen.

Sport Kanton ZYrich 2008

17



4. Sportmotive

tber 90 Prozentder sportlich aktiven ZYrcherinnerund ZYrcherwollen mit dem Sport etwas
fYr ihre Gesundheitun, fit und trainiert sein und dabei Spasshaben(vgl. Abbildung 4.1).
Abschaltenund entspannenden eigenenKsrper erfahrenund die Geselligkeitsind weitere
wichtige Sportmotive.Der Leistungsvergleichist hingegennur fYr eine Minderheit der
Sporttreibenden wichtig.

Schweizweitwird ausdengleichenGrYnderwie im Kanton ZYrich Sportgetrieben Dabeiist
denZYrcherSportlerinnerund Sportlerndie Geselligkeitund der Leistungsvergleictabereher
wichtiger. Innerhalbdes Kantonssind keine nennenswertemegionalenUnterschieddestzu-
stellen.

Zwischen2003 und 2008 habensich die Sportmotiveder ZYrcherinnerund ZYrchernicht
grundlegendrerSndertBemerkenswerist aber,dassdie Geselligkeit(von 71% auf 62%) und
der Leistungsvergleich (von 23% auf 15%) an Bedeutung verloren haben.

A 4.1: Sportmotive:Wichtigkeit verschiedeneMotive (in % der Sporttreibendeim Alter von
15 bis 74 Jahren; Kanton ZYrich 2008)

Gesundheit férdern ] ‘ 57 ‘ [ ‘ 39 ‘ [31 1

Spass haben ] ‘ 50 ‘ [ ‘ 44 [5]] 2
Abschalten ] ‘44 ‘ [ ‘ 42 [ o [5]

fit und trainiert sein ] 36‘ [ | ‘55 [ 8 1]2
Entspannen | 33 ‘ | ‘ 49 ‘ [ 13 T6]
Erfahren des K3rpers ] 25 [ 50 [ 19 T7]
Zusammensein mit guten Kollegen | 24 ‘ [ ‘38 ‘I 25 ‘ [ 14 7]
perssnliche Leistungsziele ] 13 | ‘ 34 ‘ [ ‘34 ‘I 20 |
besser aussehen | 12 ] ‘ 38 ‘ [ ‘ 31 {I 19 |
einmalige Erlebnisse | 12| ‘ 34 ‘ [ ‘34 20 |
Erfahren von Grenzen | 11 | ‘ 31 ‘ | 37 21 |
Messen mit Anderen 73[ 12 ] 36 ‘ | 49 |
\ \ \ \ \

0% 20% 40% 60% 80% 100%

O sehr wichtig O wichtig O weniger wichtig O unwichtig

Die genaue Frage lautete: &Was ist lhnen beim Sporttreiben besonders wichtig?O Die Befragten konnten fYr jedes
Motiv angeben, ob es fYr Sie sehr wichtig, wichtig, weniger wichtig oder unwichtig sei.
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Die vergleichsweisageringeBedeutungdes Leistungsvergleichzeigt sich beim Wettkampf-
sportebenfalls:Nur knapp20 Prozentder Sporttreibendemehmenan sportlichenWettkSmpfen
teil (vgl. Tabelle4.1). GegenYbeR003 hat sich die Wettkampfteilnahmenicht verSndertEs

gibt abereinige bemerkenswerteegionaleDifferenzen:Die Wettkampfteilnahmdiegt in den

StSdtenzYrich und Winterthur unter den WertenfYr 4ZYrichLandOund die Schweiz.Einen

unterdurchschnittlicheAnteil an Wettkampfteilnehmendefinden sich zudemin denRegionen
Weinland/Unterland (15%), Zimmerberg (18%) und Pfannenstiel (18%); einen

YberdurchschnittlicherAnteil weisen das ZYrcher Oberland (23%) und das Limmat-

tal/Knonaueramt (24%) auf.

T 4.1. Sportmotive: Wettkampfteilnahme (in % aller Sporttreibenden im Alter von 15 bis 74

Jahren).
Kanton ZYrict Kanton ZYrict  Schweiz ~ Stadt ZYrich  Winterthur ~ ZYrich Land
08 03 08 08 08 08
Jve;'trt‘lfgn”;‘sfgg 19 19 20 16 18 20
gﬁ'%gﬁggﬁ:‘gfﬂ 81 81 80 84 82 80

Die Wettkampfteilnahmeyehtmit dem Alter starkzurYckund liegt bei denMSnnernauf allen

Altersstufendeutlich hsher als bei den Frauen(vgl. Abbildung 4.2). Die gr§sstenVerSnde-
rungenseit 2003 zeigensich bei denjYngerenFrauenund bei den SlterenMSnnern die heute
beide hSufiger an WettkSmpfen teilnehmen als vor fYnf Jahren.

A 4.2:Sportmotive: Wettkampfteilnahme nach Geschlecht und Alter (in % aller Sporttreibenden
der jeweiligen Bevslkerungsgruppe; Kanton ZYrich 2003, 2008 sowie Schweiz 2008)

50 q
45

=\

39
30
28
27 21
16 20 \D
19
14 1 14
11
10 )
11 10 5
4
2

15-29 ‘ 30-44 ‘ 45-59 ‘ 60-74

40

1529 ‘ 30-44 ‘ 45-59 ‘ 60-74 ‘

MSnner

Frauen

—O— Kanton ZYrich 2008 —~A— Kanton ZYrich, 2003 —o— Schweiz 2008
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5. Sportarten

Obwohl sich die Bevslkerungin rund 200 Sportartenengagiert,gibt es einige, welche von
besondersvielen MenschenausgeYbtwerden: Ausgesprocherbreitenwirksamsind die
sogenanntemifetime-SportarterRadfahren(inkl. Mountainbken), Wandern(inkl. Walking,
Bergwandernund Schwimmen.Weit verbreitetsind auch Skifahren,Jogging,Fitnesstraining
(inkl. Aerobics) und Turnen (inkl. Gymnastik), die ebenfallsbis ins hohe Alter ausgeYbt
werden. Erst danach folgt als erste Teamsportart Fussball (vgl. Tabelle 5.1).

Im Vergleich zur Schweizwird im Kanton ZYrich deutlich mehr geschwommemind gejoggt.
Die ZYrcherinnenund ZYrcher fahren zudem etwas mehr Rad und gehen hSufigerins
FitnesscentelnnerhalbdesKantonserfreuensich Schwimmenund Fitnesstraining/Aerobici
der StadtZYrich besondereBeliebtheit,Radfahren/Mountainbikeist in der StadtWinterthur
besondersrerbreitetund ausserhallder beiden StSdtegibt es besondershohe Anteile fYrs
Skifahren und Wandern/Walking.

Zwischen2003 und 2008 hat sich die Hitliste derin der BevSlkerungam bestenverankerten
Sportartennur punktuell geSndertDie grssteabsoluteZunahmeist beim Wandern/Walking
festzustellendasden AktivenanteildankdesWalkingboomsum neunProzentpunkteesteigert
hat. Zu den GewinnerinnengehSrenzudem Yoga (inkl. Tai Chi und Qi Gong) mit einer

Steigerungum vier Prozentpunktesowie Snowboardingund Skifahren(plus 3 Prozentpunkte)
und Krafttraining (plus 2 Prozentpunkte).

Wennnur die Hauptsportar{Sportart,die von denBefragtenals ersteund wichtigsteaufgefYhrt
wird) betrachtetwird, so liegen zwar weiterhin Radfahren/Mountainbikennd Wandern/Wal-
king an ersterStelle; Fitnesstrainingund Joggingsind dabeijedochfast genausowichtig (vgl.
Tabelle5.2). Bei denHauptsportarterzeigt sich der Walkingboomebenfalls:Wandern/Walking
konnte im Vergleich zu 2003 am meistenzulegen(plus 3 Prozentpunkte)ln der Gunst
besonders gestiegen sind zudem Fitnesstraining und Yoga (plus 2 Prozentpunkte).

Mit Ausnahmedes Skifahrenshandeltes sich bei den breitenwirksamsterSportartenum
AAlltagssportarten@etrSchtlicheUnterschiedagibt esin dendurchschnittlicherHSufigkeiten,
mit der dieseSportartenausgeYbwverden(vgl. Tabelle5.1). Wer ins Fitnesstraininggehtoder
Aerobicsmacht,tut diesim Durchschnittgut zwei Mal wSchentlich.Beim Radfahren/Moun-
tainbiken, Wandern/Walkingund Joggenist es wSchentlich rund ein Training. Von den
breitenwirksamsterlltagssportarterwird dasSchwimmenam wenigsterregelmSssigusgeY bt
und gar &nurOan rund zehn Tagenim Jahrwird Ski gefahren.Von denwenigerverbreiteten
Sportartenwerden Krafttraining/Bodybuilding, Kampfsport/SelbstverteidigungRReiten und
Handball besonders regelmSssig betrieben.

Aufgrund desBevslkerungsanteilswelchereine SportartausYbtund der HSufigkeit, mit der
die Sportartim Mittel betriebenwird, kanndie Anzahl Personendie einer Sportartan einem
durchschnittlicherTag im Kanton ZYrich nachgehenberechnewerden(vgl. Tab.5.3): Mehr
als 40'000 Personenfahren jeden Tag im Kanton ZYrich Rad (inkl. Mountainbike) oder
absolvierenein Fitnesstraining Jeweils Yber30'000 Personenwandern,walken oder joggen
tSglich, Yber 20'000 Personenschwimmenund Yber 10'000 Personenabsolvierenein
Krafttraining, engagieren sich bei Turnen und Gymnastik oder spielen Fussball.
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T 5.1: Sportarten: Verbreitun@in % der Wohnbevslkerung im Alter von 15 bis 74 Jahren;
Kanton ZYrich und Schweiz 2008)

Kanton ZYrich Schweiz

Nennung Ver- Durch- = Nennung HSufigkeit

(in% der Snderung schnitts- rauen- (in % der der AUS',

Be- 2003 bis alter anteil Be- Ybung (¢

vSlkerung) 2008  (in Jahren) (in %) vslkerung) Anzahl Tage

! pro Jahr)
Radfahren, Mountainbike 38.5 +1.5 44 47 35.0 45
Wandern, Walking, Bergwandern 34.0 +9.4 51 60 33.7 40
Schwimmen 31.9 2.1 45 58 254 30
Skifahren (Pisten), Carven 23.2 +2.9 45 48 217 10
Jogging, Laufen, Waldlauf 23.0 -2.6 41 41 16.8 52
Fitnesstraining, Aerobics 17.5 +1.1 44 58 14.0 90
Turnen, Gymnastik 12.3 -2.6 54 70 11.7 50
Fussball, Streetsoccer 7.7 2.7 30 11 6.9 50
Snowboard 7.5 +2.9 27 43 4.7 10
Krafttraining, Bodybuildung 7.3 +2.1 42 38 3.4 20
Tennis 6.2 -0.9 42 40 4.4 32
Yoga, Tai Chi, Qi Gong 5.1 +3.5 47 80 3.8 48
Inline-Skating, Rollschuhlaufen 4.5 -1.1 36 53 3.4 20
Skilanglauf 4.1 +0.6 52 54 3.9 10
Tanzen, Jazztanz 3.9 +0.2 35 85 3.7 45
Volleyball, Beachvolleyball 3.2 -1.4 31 51 3.3 40
Badminton 2.8 -0.3 35 39 2.7 30
Ski-, Snowboardtouren, Schneeschuh 2.5 +1.0 51 46 2.5 10
Golf 25 +1.3 53 45 12 30
Kampfsportarten/Selbstverteidigung 24 +0.5 31 27 1.9 20
Reiten, Pferdesport 2.0 -0.1 37 83 1.7 90
Squash 1.9 -0.7 31 20 1.2 25
Unihockey, Landhockey, Rollhockey 1.9 -1.0 26 19 1.7 45
Basketball, Streetball 1.7 -2.2 24 17 1.6 40
Klettern, Bergsteigen 1.7 -0.2 38 38 1.6 20
Segeln 11 +0.2 46 32 0.8 20
Tauchen 1.0 -0.3 38 28 0.7 14
Handball 1.0 +0.1 31 13 0.7 90
Eishockey 0.9 -0.1 28 1 0.9 45
Eislaufen 0.8 -0.7 37 44 0.7 5
Schiessen 0.8 -0.2 50 29 11 45
Rudern 0.7 0.0 46 48 0.5 50
Leichtathletik 0.7 -0.5 29 43 0.7 45
Windsurfen, Surfen, Kiten 0.6 -0.1 36 29 0.5 14
Kanu, Wildwasserfahren 0.4 +0.3 50 15 0.2 10
Vita-Parcours 0.3 -0.3 55 50 0.3 40
Kegeln, Bowling 0.1 -0.5 59 33 0.2 23
andere Mannschafts- und Spielsportal 25 -0.1 45 26 2.4 45
andere Erlebnissportarten 15 -1.9 33 42 1.0 20
andere Ausdauersportarten 0.5 -0.1 43 19 0.4 65
sonstige Sportarten 2.0 -0.4 44 30 15 20
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T 5.2: Sportarten: Verbreitung Hauptsportart (erstgenannte Sportart: (in % der
Wohnbevslkerung im Alter von 15 bis 74 Jahren; Kanton ZYrich 2003, 2008)

Kanton ZYrich VerSnderung
2008 2003 bis 2008
Radfahren, Mountainbike 10.8 -0.1
Wandern, Walking, Bergwandern 10.1 +3.2
Fitnesstraining, Aerobics 9.1 +2.3
Jogging, Laufen, Waldlauf 9.0 +0.6
Turnen, Gymnastik 6.0 -1.4
Schwimmen 5.7 -1.9
Fussball, Streetsoccer 3.3 -1.2
Krafttraining, Bodybuilding 25 +0.9
Yoga, Tai Chi, Qi Gong, 2.3 +1.5
Tennis 2.2 -1.0
Skifahren (Pisten), Carven 2.0 -1.0
Tanzen, Jazztanz 1.8 +0.2
Reiten, Pferdesport 1.4 +0.2
Kampfsportarten/Selbstverteidigung 14 +0.3
Volleyball, Beachvolleyball 1.2 -0.7
Golf 1.0 +0.4
Handball 0.8 +0.2
Unihockey, Landhockey, Rollhockey 0.6 -0.2
Eishockey 0.5 +0.1
Snowboard 0.5 -0.2
Badminton 0.5 -0.2
Skilanglauf, Nord. Kombination, Biathlon 0.4 +0.1
Squash 0.4 -0.6
Klettern, Bergsteigen 0.4 +0.1
Basketball, Streetball 0.4 -0.6
Schiessen 0.4 +0.2
Rudern 0.4 +0.1
Inline-Skating, Rollschuhlaufen 0.3 -0.5
Leichtathletik 0.3 -0.4
Segeln 0.3 -0.1
Ski-, Snowboardtouren, Schneeschuh 0.2 +0.1
Tauchen 0.2 +0.2
Windsurfen 0.1 0.0
Vita-Parcours 0.0 -0.1
Eislaufen 0.0 -0.1
Kegeln, Bowling 0.0 -0.1
Kanu, Wildwasserfahren 0.0 0.0
andere Mannschafts- und Spielsportarten 0.7 -0.2
andere Erlebnissportarten 0.4 -0.1
andere Ausdauersportarten 0.4 +0.1
sonstige Sportarten 0.8 +0.1
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T 5.3: Sportarten: Stellenwert der Sportarten (Anzahl Personen im Alter von 15 bis 74 Jahren,
welche die Sportart im Kanton ZYrich an einem Tag ausYben; 2008)

Anzahl Personen Anzahl Anzahl

Total MSnner Frauen

Radfahren, Mountainbike 47'500 25'200 22'300
Fitnesstraining, Aerobics 43'100 18'100 25'000
Wandern, Walking, Bergwandern 37'300 14'900 22'400
Jogging, Laufen, Waldlauf 32'800 19'300 13'500
Schwimmen 26'200 11'000 15'200
Krafttraining, Bodybuildung 18'000 11'200 6'800
Turnen, Gymnastik 16'800 5'000 11'800
Fussball, Streetsoccer 10'500 9'400 1'100
Yoga, Tai Chi, Qi Gong 6'700 1'300 5'400
Skifahren (Pisten), Carven 6'400 3'300 3'100
Kampfsportarten/Selbstverteidigung 5'900 4'300 1'600
Tennis 5'400 3'200 2'200
Reiten, Pferdesport 4'900 800 4'100
Tanzen, Jazztanz 4'800 700 4'100
\olleyball, Beachvolleyball 3'500 1'700 1'800
Inline-Skating, Rollschuhlaufen 2'500 1'200 1'300
Handball 2'500 2'200 300
Unihockey, Landhockey, Rollhockey 2'300 1'900 400
Badminton 2'300 1'400 900
Snowboard 2'100 1'200 900
Golf 2'100 1'200 900
Basketball, Streetball 1'900 1'600 300
Squash 1'300 1'000 300
Skilanglauf 1'100 500 600
Eishockey 1'110 1'100 10
Schiessen 1'000 700 300
Rudern 1'000 500 500
Klettern, Bergsteigen 900 600 300
Leichtathletik 900 500 400
Ski-, Snowboardtouren, Schneeschuh 700 400 300
Segeln 600 400 200
Tauchen 400 300 100
Vita-Parcours 300 150 150
\Windsurfen, Surfen, Kiten 200 150 50

Anmerkung: Die Zahlen beruhenauf einer gerundeterHochrechnungaus dem Anteil an Personen,
welchedie SportartausYbengem Frauenanteilind der mittleren Anzahl Tage,an denendie Sportartpro
JahrausgeYbwird. Die Referenzildet ein durchschnittlicheTagim Jahr;saisonaleSchwankungesind
S0 nicht berYcksichtigt.
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WelcheSportarterausge Ybiverden,hSngtmassgeblictvom Alter beziehungsweis€eschlecht
einerPersonab (vgl. Tabelle5.1). WShrendbeim Turnen,Golf, Skilanglauf,Kegeln, Wandern
und bei den Skitourendas Durchschnittsaltemehr als 50 JahrebetrSgt,sind die Aktiven im
Fussball Basketball,Snowboardjn der Leichtathletiksowieim Eis- und Unihockeyim Schnitt
30 Jahrealt oderjYnger.Ein besondersioherFrauenanteivon 80 Prozentund mehr zeichnet
Yoga (inkl. Tai Chi und Qi Gong) sowie Reitenund Tanzenaus, wShrendbei Eishockey,
Fussball und Handball die Frauen eine Minderheit von weniger als 15 Prozsiaches.

Wie sichim KantonZYrichdie Verbreitungder fYnf meistgenannteSportartemachAlter und
Geschlechunterscheidet|Ssstsich aus Abbildung 5.1 entnehmenDabei zeigt sich, wie die
PopularitStvon Wandern/Walkingmit zunehmendenAlter steigt, wShrendsie beim Jogging
abnimmt.Dabeijoggenbei den MSnnernnicht die 15- bis 29-JShrigensonderndie 30 bis 44-
jShrigenam hSufigstenGleichzeitigwird deutlich,wie der WalkingboomjYngereFrauen(ab 30
Jahren),nicht aberjYngereMSnner,zu faszinierenvermag. Radfahren/Mountainbikemnd
Skifahren sind vor allem im mittleren Alter populSr, wShrend Schwimmen Yber alle
Alterssegmente hinweg ausgeYbt wird und damit die prototypische Lifetime-Sportart darstellt.

A 5.1: Sportarten: Die fYnf verbreitetesten Sportarten nach Geschlecht und Alter (in % der
jeweiligen Bevslkerungsgruppe; Kanton ZYrich 2008)
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15-29 ‘ 30-44 ‘ 45-59 ‘ 60-74
MSnner

—O— Radfahren, Mountainbike —2— Wandern, Walking, Bergwandern
—o— Schwimmen Skifahren (Pisten), Carven
—*— Jogging, Laufen, Waldlauf

Frauen

Anmerkung: Prozentanteilaller FrauenbeziehungsweiséSnnerder jeweiligen Altersgruppein der
ZYrcher Wohnbevslkerung. n (ungewichtet): Frauen: 1750, MSnner: 1377.

Auf die Frage,ob es Sportartengibt, die zukYnftig vermehrtoder neu betriebenwerden,
antwortenim KantonZYrich30 Prozentder sportlich Aktiven mit 4JaOln der Schweizsind es
mit 29 Prozentziemlich genaugleichviel. An welcheSportart(endabeigedachwird, ISsstsich
Tabelle5.4 entnehmenDie Liste der Wunschsportartemwird im Kanton ZYrich von Fitness-
training/Aerobicsvor Radfahren/MountainbikenWandern/Walking,Tanzen, Kampfsport,
Schwimmen Tennisund JoggingangefYhrtDie AufzShlungzeigt, dassessich dabeium nichts
Ausgefallenediandelt.Diese Feststellungonntebereits2003 gemachtwerden,als 29 Prozent
der sportlich Aktiven mit &JaGintwortetenjn etwadie gleichenSportartergenanntwurdenund
die Liste ebenfallsvon Fitnesstraining/Aerobicsind Radfahren/MountainbikemngefYhrt
wurde. Seit 2003 hat Wandern/Walkingam meistendazugewonnerMit Blick auf die Zukunft
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ein besondergrossesWachstumspotenziaveisen Windsurfen/Kiten,die Kampfsportarten,
Rudern,TauchenGolf, Tanzenund Segelnauf, dennim VerhSltniszur aktuellenVerbreitung
werden diese Sportarten am figsten als Wunschsportarten genannt.

T 5.4: Wunschsportarten der Sporttreibenden (Kanton ZYrich und Schweiz, 2003 und 2008)

Kanton ZYrich Schweiz
(inr\lﬁggggtgde ?j/:fnng; Wachstums-| _Nennung Durch- .
sportlich ) (in Prozent . Frauenanteil
Aktiven des 2&23 ptzitr?lg/tt:?l* aller s_portlich S((i::ggtﬁ':;sr (in %)

Ka;_n_tons 2008 Aktiven)

ZYrich)
Fitnesstraining, Aerobics 3.9 +0.6 22 35 42 70
Radfahren, Mountainbike 3.7 +0.9 10 35 45 49
Wandern, Walking, Bergwandern 3.2 +1.8 9 3.9 50 73
Tanzen, Jazztanz 2.2 0.0 56 1.9 34 80
Kampfsportarten/Selbstverteidigung 21 +0.6 88 1.6 33 41
Schwimmen 2.0 0.0 6 2.6 45 67
Tennis 1.9 +0.6 31 1.7 36 44
Jogging, Laufen, Waldlauf 1.8 +0.1 8 15 36 51
Golf 1.7 -0.3 68 1.2 46 44
Tai Chi, Qi Gong, Yoga 1.6 +1.4 31 1.4 44 83
Turnen, Gymnastik 1.1 +0.1 9 1.0 46 75
Badminton 1.0 +0.7 36 0.6 33 71
Inline-Skating, Rollschuhlaufen 0.9 +0.1 20 0.9 37 50
Skifahren (Pisten), Carven 0.9 +0.1 4 15 40 40
Volleyball, Beachvolleyball 0.9 +0.1 28 0.7 28 51
Krafttraining, Bodybuilding 0.8 -0.3 11 0.5 42 54
Skilanglauf 0.8 +0.4 20 0.8 47 54
Ski-,Snowboardtouren, Schneeschul 0.7 +0.5 28 0.8 51 68
Tauchen 0.7 +0.4 70 0.4 37 34
Snowboard 0.7 +0.2 9 0.3 29 32
Klettern, Bergsteigen 0.6 -0.2 35 11 32 56
Windsurfen, Surfen, Kiten 0.6 -0.1 100 0.7 31 33
Segeln 0.6 -0.2 55 0.6 39 27
Rudern 0.5 +0.4 71 0.4 37 58
Fussball, Streetsoccer 0.4 -0.2 5 0.5 31 10
Reiten, Pferdesport 0.4 -0.1 20 0.7 36 78

Anmerkung:Es sind alle WunschsportarteaufgefYhrtdie von Yber10 Befragten(bzw. Yber0.3% aller sportlich
Aktiven) genannt wurden.

*Das Wachstumspotentidleziehtdie Nennungerals Wunschsportarauf die Anzahl PersonenwelchedieseSportart
zurzeitausYbenEin Wachstumspotentialon 100% bedeutet,dassdie Zahl derjenigen,welche die betreffende
Sportartneu oder vermehrtausYbemwollen, genaugleich grossist wie die Anzahl derjenigenwelchedie Sportart
bereits ausYben.
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6. Sportlich Inaktive

Ein knappesFYnftelder ZYrcherBevslkerungbeantwortetlie FragedBetreiberSie Gymnastik,
Fitnessoder Sport?Qmit einemklaren aNeinODer Anteil dieserlnaktiven liegt im Kanton
ZYrich unter dem SchweizerDurchschnitt(vgl. Tabelle2.1). Abbildung 6.1 machtdeutlich,
dassdieserBefund fYr Frauenund MSnnernaller Altersgruppengilt: UnabhSngigrom Alter
finden sich unter den ZYrcherinnerund ZYrchernweniger Inaktive als schweizweit.Weniger
eindeutigist die Lagebeim Vergleichzu 2003:Bei denMSnnernm Alter von 30 bis 59 Jahren
sowie bei denFrauenim Alter von 30 bis 44 Jahrenhat der Anteil an Inaktivenin denletzten
fYnf JahrenabgenommenywShrender bei denjYngererund SlterenMSnnernsowie bei den 45-
bis 59-jShrigerFrauenleicht gestiegerist. Die deutlichenSprYngewischendenAltersgruppen,
die 2003 im Kanton ZYrich sowohl bei den MSnnernals auch bei den Frauenfestzustellen
waren, sind in den letzten fYnf Jahren verschwunden.

Beim Vergleich zwischenden StSdtenZYrich und Winterthur sowie 4ZYrichLandOfSlIt der
geringeAnteil an Inaktivenbei denWinterthurerinnerauf, der mit dem Yberdurchschnittlichen
Anteil an Inaktiven bei den SlterenWinterthurerMSnnernkontrastiert.tberhauptsind in den
beiden StSdtenmehr Inaktive unter den 60- bis 74-jShrigenMSnnernals im restlichen
Kantonsgebiet zu finden (vgl. Abbildung 6.2).

Die GrYnde,weshalbkein Sport getriebenwird, lassensich der Abbildung 6.3 entnehmen.
Sowohl schweizweitwie im Kanton ZYrich sind in erster Linie die fehlende Zeit (inkl.
aungYnstige)ange ArbeitszeitenGsowie &Zeit geht der Familie verlorenO) die fehlende
Motivation (dkeine LustO,&zu mYdeOAanderelnteressenOdnd gesundheitlicheGrYnde
ausschlaggeben#éiginenSport(mehr)auszuYberNur ganzseltenwerdendagegerstrukturelle
Problemewie fehlendeFinanzenoder mangelndeAngebote(mit dunpassenden.ffnungszeiten
oder schlechter ErreichbarkeitO) als Grund fYr die heutige InaktivitSt angegeben.

Personendie erwerbstStigsind, gehdrennicht signifikant hSufigerzu den Inaktiven als
Personendie nicht erwerbstStigsind. Auch die Arbeitsstundendie eine Personwschentlich
arbeitet, habenkeinen signifikanten Einfluss auf die SportaktivitSt.Abbildung 6.4 macht
hingegendeutlich,dassdie GrYndefYr die InaktivitStje nachErwerbssituatiorunterschiedlich
sind. ErwerbstStigenachenfYr ihr InaktivitStin ersterLinie ZeitgrYndegeltend(dzu wenig
ZeitO:48%, dungYnstigelange ArbeitszeitenO11%), wShrendYr NichterwerbstStigéehlende
Lust und gesundheitlicheGrYnde ebensowichtig sind wie die mangelndeZeit. Die
Unterschiedewerdennoch deutlicher,wenn Personendie mehr als 40 Stundenpro Woche
arbeiten,mit Personenim Ruhestandverglichenwerden.Von den VollzeiterwerbstStigen
verweisteine klare Mehrheitauf die fehlendeZeit (Azuwenig ZeitO:54%, dungYnstigelange
ArbeitzeitenO14%), wShrendbei den Pensioniertertie fehlendeLust (28%), gesundheitliche
GrYnde (25%) und das Alter (10%) am hSufigsten genannt werden.
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A 6.1: Sportlich Inaktive: Anteile nach Geschlecht und Alter (in Prozent der jeweiligen
Bevslkerungsgruppe; Kanton ZYrich 2008, 2003, Schweiz 2008)
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A 6.2: Sportlich Inaktive: Anteile der Alter, Geschlecht und Wohnregion (in Prozent der
jeweiligen Bevslkerungsgruppe; Stadt ZYrich, Winterthur, ZH Land, 2008)
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A 6.3: Sportlich Inaktive: Gr¥nde fYr sportliche InaktivitSt (in % aller Inaktiven; Kanton

ZYrich und Schweiz 2008)

_ .
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A 6.4: Sportlich Inaktive: Gr¥nde fYr sportliche InaktivitSt nach ErwerbstStigkeit (in % aller

Inaktiven; Kanton ZYrich 2008)
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SchlechteErinnerungeroder Erfahrungerwerdenkaumals UrsachefYr die InaktivitStgenannt.
Dies heisstallerdingsnicht, dassdie Inaktiven keine SporterfahrundhStten.lm Gegenteil:73
Prozentder Inaktiven waren frYher sportlich aktiv; die grosse Mehrheit davon (95%)
mindestensinmal pro Woche.Die Erfahrungendie beim Sporttreibengemachtwurden,sind
bei der grossenMehrheit positiv: 87 Prozenthaben(eher) gute, neun Prozentteilweise
gute/teilweiseschlechteund nur vier Prozentder heutelnaktiven (eher)schlechteErfahrungen
gesammeltPositive Erfahrungenwurdenvor allem im Sportverein(50% aller Inaktiven mit
positiven Erfahrungen)und beim ungebundene®port (36%) gemacht,negativeErfahrungen
hingegenim Schulsport(44% aller Inaktiven mit negativenErfahrungen)sowie ebenfallsim
Sportverein(29%). Als negativeErfahrungenwerdeninsbesonder@roblememit Kolleginnen
und Kollegen, UnfSlle und ein ungenYgendes Angebot herausgestrichen.

Bei der Mehrheit der Inaktiven im Kanton ZYrich handelt es sich nicht um Yberzeugte
Bewegungsmuffeldie vsllig inaktiv sind. Auf die FrageaGibt es gewissesportliche Aktivi-
tSten,die Sie noch heutehie und da betreiberwie zum Beispiel Skifahren,Wandern,Schwim-
menoderVelofahrenGntworten71 Prozentder Inaktivenmit 4JaQCH 67 %). Dassessich bei
den ausgeYbterktivitSten tatsSchlichum die in der FragenamentlicherwShnterLifetime-
Sportarterhandelt,verdeutlichtTabelle6.1. Danebengibt esvereinzeltelnaktive, die im Laufe
des Jahreseinmal joggen, Fusshallspielen,snowboarden|nline skaten,skilanglaufenoder
turnen.Diese AktivitSten sind aberso seltenoder von so geringerintensitStdasssie von den
Befragten nicht als SportaktivitSten verstanden werden.

Bereitsausden GrYndendie fYr die InaktivitSt verantwortlichgemachtwerden,geht hervor,
dassdie Mehrheitder Inaktivenkeine prinzipiellen Vorbehaltegegendas Sporttreiberhat und
in ersterLinie der ZeitmangelfYr die Sportabstinenzerantwortlichgemachtwird. Vor diesem
Hintergrunderstauntes nicht, dassim Kanton ZYrich Yberdie HSlfte (53%; CH 39%) aller
Inaktiven wieder mit Sporttreiben beginnen mSchte.

Zuoberstauf der Wunschlisteder Sportartenwelchedie Inaktiven zukYnftiggernebetreiben
mSchten, steht Fitnesstraininggefolgt von Schwimmen,Radfahren,Joggen,Wandernund
Tennis(vgl. Tabelle6.2). Bei den ZYrcherlnaktiven stehendie genannterWunschsportarten
nochetwashherim Kurs als schweizweit.Im Vergleichzu 2003 habensich die SportwYnsche
der Inaktiven nicht substantielverSndertBereitsvor fYnf Jahrenwollte Yberdie HSlIfte (57%)
von ihnen wieder mit einer sportlichen AktivitSt beginnenund schon damals standen
Fitnesstraining Schwimmen,Radfahrenund Joggenbesonderdiochim Kurs. Mit Ausnahme
von Fitnesstraining wurden diese 2003 sogar noch deutlich hSufiger genannt.

Die SportwYnscheder Inaktiven sind weder besondersausgefallennoch besonders
prestigetrSchtigpder teuer, es handeltsich im Gegenteilum die Sportartendie heutein der

Schweizam beliebtesterund am meistenverbreitetsind. Dies ist ein weitererHinweis darauf,

dasswederGeld noch ein Mangel an AngebotenfYr die InaktivitStverantwortlichsind. Dies

bestStigsich auchbei den Antwortenauf die FragedWasmY sstepassierengassSie mit dieser
Wunschsportarbeginnen?@enaudie HSIfte (50%) sagt,sie mYsstemehr Zeit haben,bei 24

ProzentmYsstesich der gesundheitlich&ustandbesserrund zehnProzenthSttenKollegenund

Kolleginnen nstig, die sie motivieren oder zum Sport mithehmen.Alle anderengenannten
GrYndeb wie Finanzen,passendegé\ngebotin der NShe,SrztlicheEmpfehlungoder klare

ZielsetzungP spielendagegemur eineuntergeordnet®olle. Bei Personengie Yber40 Stunden
pro Wochearbeitenwird der FaktorZeit nochetwasmehrbetont(57% erwShneriimehrZeitO),
bei den PensioniertenYckendagegerdie gesundheitlicherGrYndein denVordergrund(50%

sagen, es mYsste ihnen gesundheitlich besser gehen).
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T 6.1: Sportlich Inaktive: Hie und da ausgeYbt&Sportartenund Bewegungsformerfin %
aller Inaktiven; Kanton ZYrich und Schweiz 2008)

Kanton ZYrich Schweiz
__Nennung Nennung Durch- Frauenanteil
(in Prozent Inaktiver| (in Prozent st_:hnlttsalter (in %)
Inaktiver) (in Jahren)

Wandern, Walking, Bergwandern 30.5 31.6 51 53
Schwimmen 29.2 23.2 44 62
Radfahren, Mountainbike 25.6 26.4 44 49
Skifahren (Pisten), Carven 16.9 18.0 40 45
Jogging, Laufen, Waldlauf 4.1 3.0 37 65
Fussball, Streetsoccer 3.6 2.2 31 10
Snowboard 24 1.8 24 63
Inline-Skating, Rollschuhlaufen 14 15 34 44
Skilanglauf 14 21 53 36
Turnen, Gymnastik 1.2 0.7 54 85

Anmerkung:Es sind alle SportarteraufgefYhrtdie von mindestenginemProzentder InaktivendesKantonsZ Yrich
(n=6) hie und da betrieben werden.

T 6.2: Sportlichelnaktive: kYnftige(Wunsch-)Sportartennd Bewegungsformeitin % aller
Inaktiven; Kanton ZYrich und Schweiz 2008)

Kanton ZYrich Schweiz

Nennung VerSnderung Nennung Frauenanteil

(in Pr_ozent 2003 bis 2008| (in Prgzent (in %)

Inaktiver) Inaktiver)
Fitnesstraining, Aerobics 13.1 0.9 7.2 63
Schwimmen 11.3 -4.7 7.1 69
Radfahren, Mountainbike 7.2 -6.1 6.5 37
Jogging, Laufen, Waldlauf 6.5 -4.9 4.0 53
Wandern, Walking, Bergwandern 6.3 1.9 4.9 65
Tennis 4.6 1.3 3.0 45
Turnen, Gymnastik 4.1 -11 3.4 69
Fussball, Streetsoccer 3.9 0.0 1.5 21
Tanzen, Jazztanz 3.1 -1.9 2.0 80
Skifahren (Pisten), Carven 2.9 -1.6 35 37
Volleyball, Beachvolleyball 24 -0.6 1.2 76
Kampfsportarten/Selbstverteidigung 1.9 -0.9 21 45
Inline-Skating, Rollschuhlaufen 1.4 0.3 0.9 29
Skilanglauf 14 1.0 1.0 59
Basketball, Streetball 1.2 0.6 0.4 42
Tai Chi, Qi Gong, Yoga 1.2 0.2 1.2 69
Badminton 1.0 -0.7 15 81
Reiten, Pferdesport 1.0 0.4 0.9 83

Anmerkung:Es sind alle SportarteraufgefYhrtdie von mindestenginemProzentder InaktivendesKantonsZ Yrich
(n=6) gewYnscht werden.
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7. Qrganisation

Sportfindet am hSufigsterungebundemnd ausserhaltfester Strukturenstatt, entwederalleine
oderin losenGruppenund Yberwiegendn denbeliebtenLifetime-Sportartentber die HSIfte
aller Sporttreibenderim Kanton ZYrichist wederMitglied in einem Sportvereinnoch Kunde
eines kommerziellen Fitnesscenters.

GewisseSportartenkdnnen fast nur im Rahmendes organisiertenSports ausgeYbtwerden.
Dabei verteidigt der Sportvereinseine Position als quantitativ wichtigster Sportanbietetim

Kanton: Ein Viertel der Bevslkerungist Aktivmitglied in einemVerein. Wichtig sind auchdie

kommerziellenFitnesscenteri8 Prozentder ZYrcherBevslkerungbesitzeneinen Mitglieder-

ausweis.In der StadtZYrich und bei Frauenab 30 Jahrenhabendie Fitnesscentedie Sport-
vereineals quantitativwichtigste SportanbietebereitsYber-,in der StadtWinterthurzumindest
eingeholt (vgl. Abbildung 7.1).

A 7.1: Organisatorische Einbindung in den Sport (in % der Wohnbevslkerung im Alter von 15
bis 74 Jahren)

0% 20% 40% 60% 80% 1009%
ZH 08 19 |[5] 13 | ‘ 44 | 1
ZH 03 7 19 3] 13 | 44 | =
CH 08 7 20 |4] 10 | 39 | 27
Stadt Z¥rich 08 | 6 |4 17 | 45 | 1
Winterthur 08 | 7 4] 16 | 44 | 18
ZH-Land 08 7 2 5| u | ‘ 44 | 10

O Mitgliedschaft im Verein

O Mitgliedschaft im Verein und Center
O Mitgliedschaft im Center
Oungebundene Sportler/innen

O sportlich Inaktive
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BezYglich Mitgliedschaft im Verein liegt der Organisationsgradm Kanton ZYrich auf
SchweizerNiveau. Hingegenist der Anteil Mitglieder von Fitnesscenterim Kanton ZYrich
Yberdurchschnittlichnnerhalbdes Kantonszeigt sich ein deutlichesStadt-Land-GefSlleDie
Vereinsquoteist in den StSdtenZYrich und Winterthur unter-, die Centerquotedagegen
Yberdurchschnittlich.

Im Vergleichzu 2003ist der Anteil an Vereins-und Fitnesgertermitgliedernleicht gestiegen,
derjenige an ausschliesslichungebundensportlich Aktiven ist konstant geblieben.Die
Vorstellung, dassden Vereinendie Mitglieder davonlaufen,ist also ebensofalsch wie die
Vorstellung, dass die Fitnesscenter von Neuanmeldungen Yberrannt werden.

Wie sich Tabelle 7.1 entnehmenSsst,weisendie in VereinenAktiven, die Mitglieder von
Fitnesscentermind die ungebunderAktiven unterschiedlichektivitStsmusterauf. Der Anteil
an Teilaktiven ist unter den ungebundenerktiven (mit 27%) deutlich hSher als unter den
Aktiven in Vereinen(15%) und denFitnesscenter-Mitglieder(l2%). Unter letzterenfindet sich
auchder hichsteAnteil an Personen71%), die mehrmalspro Woche insgesamtYberdrei
Stundenaktiv sind. Bei den Vereinsaktivernweisen68 Prozent,bei den ungebunderAktiven
noch 48 Prozenteine SportaktivitStaus, die den gesundheitsbezogendewegungsempfeh-
lungen entsprechen.

T7.1: Organisatorische Einbindung in den Sport: SportaktivitStsmuster nach
Organisationsform (in % der jeweiligen Sportlergruppe; Kanton ZYrich 2008)

Mitgliedschaft im Verein bis 2 Stunden drgubri?d(\e/iler Sgtrlljitr:ilenhr Total
bis einmal pro Woche 15 7 3 25
mehrmals pro Woche 6 23 32 61
(fast) tSglich 1 1 12 14
Total 22 31 47 100
Mitgliedschaft im Center

bis einmal pro Woche 12 4 2 19
mehrmals pro Woche 10 31 28 68
(fast) tSglich 1 1 11 13
Total 23 36 41 100
ungebundene Sporttreibendg

bis einmal pro Woche 27 7 3 36
mehrmals pro Woche 12 19 12 43
(fast) tSglich 5 4 13 21
Total 43 30 27 100

Die Abbildungen7.2 und 7.3 zeigen,dasses bezYglichMitgliedschaftenim Sportvereinund
Fitnesscenteeinige bemerkenswertélters- und Geschlechterunterschiedét. MSnnersindin
sSmtlichenAltersgruppenklar hSufigerin einem Sportvereinals Frauen.WShrendbei den
MSnnernin allen Altersgruppereine Mitgliedschaftim Sportvereinweitausverbreiteterist als
in privaten Fitnesscenternsind fYr die ZYrcherinnenzwischen 30 und 44 Jahrendie
Fitnesscenter als Sportanbietende wichtiger als die Sportvereine.
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AT7.2: Organisatorische Einbindung in den Sport: Mitgliedschaft im Verein nach Alter und
Geschlecht (in Prozent der jeweiligen Bevslkerungsgruppe, Kanton ZYrich und
Schweiz 2008)
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A7.3: Organisatorische Einbindung in den Sport: Mitgliedschaft im privaten Fithesscenter
nach Alter und Geschlecht (in Prozent der jeweiligen Bevslkerungsgruppe, Kanton
ZYrich und Schweiz 2008)
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Im nationalenVergleichzeigt sich, dassdie Vereinszugehsrigkeitler ZYrcherMSnnerziemlich
genaudem SchweizerDurchschnittentspricht, wShrendsie bezYglichMitgliedschaft in
FitnesscenterdeutlichdarYbetiegen.Bei den Frauenscheintesum das30. Lebensjahreinen
Wechselvom Vereinins Fitnesscenteru geben WShrenddie ZYrcherinnerin jYngerenJahren
YberdurchschnittlicthSufigin einem Verein Sport treiben, werdensie nach 30 Yberdurch-
schnittlich hSufig Mitglied in einem Fitnesscenterlm Alter von 60 bis 74 Jahrensind die
ZYrcherMSnnerYberdurchschnittlichSufigin einemVerein aktiv, die ZYrcherinnerdagegen
in den Fitnesscentern.

Der Anteil Vereins-und Fitnesscentermitgliederariiert nicht nur nachGeschlechund Alter,
sondernauchzwischendenverschiedene®Regionen(vgl. Abbildung 7.4).Im ZYrcherOberland
habendie Vereine YberdurchschnittliciZulauf, in der StadtZYrich dagegerdie Fitnesscenter.
Einen einfachenStadt-Land-Unterschiedjibt es jedoch nicht. Personenaus sehr kleinen
Gemeindersind fast ebenschSufigMitglied einesFitnesscenterwie die StadtzYrcherinneand
PzYrcheund die hichstenVereinsmitgliederanteileveisenGemeindermit Einwohnerzahlen
von 3000 bis 10'000 sowie generell ISndliche Gemeindenauf. Die einkommensstarken
Gemeinderzeichnensich durcheinenhohenAnteil Personernin Vereinenundin Fithesscentern
aus. Die gr3ssteVerSnderungyegenYbe003 zeigt sich in Winterthur und Umgebung,wo
sowohl die Vereinsmitgliedschaftemls auch die Mitgliedschaftenin Fitnesscenternmarkant
angestiegen sind.

Die wichtigstenGrYnde weshalbin einemVerein Sportgetriebenwird, sind Geselligkeitund
KameradschaftViele Vereinsmitgliedethabenihren Kollegen-und Freundeskreism Verein.
ZusStzlichwird der Vorteil von festenTrainingsstundeivetont.FYrdie Mitgliedschaftin einem
Fitnesscentesprecherin ersterLinie dasFehlenvon Verpflichtungen,die hihereFlexibilitSt
und die besseren..ffnungszeitenNur seltenwerdendagegenVorteile im Angebot, an der
Infrastruktur oder in der Betreuung fYr das Fitnesscenter ins Feld gefYhrt.
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A 7.4: Organisatorische Einbindung in den Sport: Mitgliedschaft in Sportvereinen und

Fitnesscentern nach Raumplanungsregionen, Gemeindegrsssen und Gemeindetypen
(in % der jeweiligen Bevslkerungsgruppe; Kanton ZYrich 2008)
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8. Sport in den Ferien

Gegendie HSIfte (46%) derim KantonZYrichwohnhaftenPersonerim Alter von 15 bis 74 hat
in denletztenfYnf Jahrenmindestensine Woche Sportferienverbracht,also Ferienin denen
der Sportim Vordergrundsteht(vgl. Abbildung 8.1). Rund ein Drittel aller ZYrcherinnerund
ZYrcherfShrtsogarjedesJahrin den Sporturlaub Gegenzwei Drittel (63%) aller Sportferien-
wochen werden in der Schweiz verbracht.

Die Bevslkerungim Kanton ZYrich macht deutlich mehr Sportferien als die Ybrigen
Schweizerinnerund Schweizer(vgl. Abbildung 8.1). SowohlfYr den Kanton ZYrichals auch
schweizweitgilt, dassSlterePersonerseltenerin die Sportferienfahrenals jYngerePersonen.
DafYr dauerndie Sportferiender €lteren im DurchschnittiSnger® Es zeigt sich auch, dass
Schweizerinnerund SchweizerhSufigerSportferienmachenals Migrantinnenund Migranten.
Sportferiensind zudemund besondersiusgeprSgtom sozialenStatusabhSngigPersonemit

einem hdheren Haushaltseinkommen g3nnen sich eher und zudem deutlich ISngere Sportferien.

A 8.1: Sportferien: HSufigkeit (%-Anteil der Wohnbevslkerung, der in den letzten 5 Jahren
mindestens eine Woche Sportferien verbracht hat, Kanton ZYrich 2008)

- 10 20 30 40 50 60 70

Kanton ZYrich

Schweiz 37 ]

MSnner a7 |

Frauen 44 ]

15 bis 29 Jahre 55 ]
30 bis 44 Jahre 49 1
45 bis 59 Jahre 46 ]

60 bis 74 Jahre 36 ]

Schweizerlnnen 48 ]

AuslSnderlnnen 33 |

bis 4000.- 29 ]
Fr. 4001.- bis 6000.-
Fr. 6001.- bis 8000.-
Yber Fr. 8000.-

4 Die 60- bis 74-JShrigen,die in den letzten f¥Ynf Jahren Sportferien verbrachten,haben
durchschnittlichelf WochenSportferiengemachtbei den 15- bis 29-JShrigenwarenes nur sieben
Wochen.

5 Die multivariate Varianzanalyseeigt, dasssowohl die Alters-, NationalitStenund Einkommens-
effekte unabhSngigroneinanderstatistischsignifikant sind. Der klar stSrksteEinfluss geht dabei
vom Haushaltseinkommen aus.
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Sportferiensind am hSufigstenSki- (21% aller Sportferien)und Wanderferien(20%). Im

Sommersind auchVelo- (11%), Schwimm-(5%) und Tennisferien(3%) beliebt,im Winter
nebendem Skifahren Snowboard(7%), Skilanglauf (3%) und Skitouren.Bei der Wahl der
Sportartenunterscheidersich die ZYrcherkaumvon der SchweizerBevslkerung.Die ZYrcher
Bevslkerung macht etwas weniger hSufig Ski- und Schwimmferien,dafYr leicht hSufiger
Snowboard- oder Golfferien.

A 8.2: Sportferien: Sportarten (in % aller Sportferien; Kanton ZYrich 2008)
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9. Nutzung der Sportinfrastruktur

Auf die FragenachdenOrtenoderAnlagen,welchefYrsSporttreiberim KantonZYrichgenutzt
werden, gibt Abbildung 9.1 Auskunft.

A 9.1: Sportinfrastrukturnutzung: Art der genutzten Infrastruktur (in % der Wohnbevslkerung
im Alter von 15 bis 74 Jahren, inkl. sporadische Nutzung und Nutzung durch Inaktive;
Kanton ZYrich 2008)

L
\
Wanderwege 36 | 30 [ 9 1]

Bergbahnen, Skilifte 22 | 35 [ 6]

See- und FlusshSder 26 | 31 [6 ]

HallenbSder 19 I 35 [ 7

Velowege / Radwegnetze 33 | 21 [ 6]

FreibSder 18 | 30 7]

Turn- und Sporthallen 21 [ 11 ]2

BewegungsrSume im Wohnumfeld 11 | 14 T4

Vita-Parcours 5 ] 21 ]2

Eisfelder und Kunsteisbahnen

Private Fitness- und Sportcenter
Fussball- und andere RasenplStze
andere Aussenanlagen und SportplStze

Laufstrecken, Finnenbahnen

Bikestrecken
TennisplStze und -hallen
Langlaufloipen

Rollsport-, Inline- und Skateranlagen

O hSufige Nutzung durch sportlich Aktive O seltene Nutzung durch sportlich Aktive

O sporadische Nutzung durch sportlich Inaktive

tber die HSlfte der ZYrcherBevslkerungist zumindesthie und da auf Wanderwegenmit

Bergbahnemnd Skiliften sowie auf VelowegenunterwegsderbesuchiSee-,Fluss-,Frei- oder
HallenbSderMit Blick auf die am meistenverbreitetenSportartenerstaunendie hohen
Nutzungsziffernder Sportinfrastruktuin der freien Natur wenig. Zudemlebenhier gelegentlich
sogarerklSrtelnaktive ihnren Bewegungsdrangus.In Sporthallensind dagegerpraktischkeine

Inaktiven anzutreffen.Trotzdemwerdendie Hallen von einem Drittel der Wohnbevslkerung
genutzt.Nicht nur in denHallen, auchin den kommerziellenFitness-und Sportcenterrsind

besonderwiele regelmSssig&lutzendeanzutreffen wShrendHallenbSdebesondersGelegen-
heitssportler und -sportlerinnen ansprechen.
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Beim Vergleich mit den nationalenVerhSltnissen(vgl. Tabelle 9.1) fSlit zunSchstdie
beachtlichefbereinstimmungin der Nutzungder verschiedene®portinfrastrukturerauf. Auch
schweizweitzeichnensich die WanderwegeBergbahnerund Skilifte, Velowegeund BSder
durchdie hschstenNutzungsziffernaus,wobei dieseentsprechendler geringerensportlichen
AktivitSt der SchweizeBevslkerungfast durchwegsunterdenjenigerim KantonZYrichliegen.
tberdurchschnittlichsind im KantonZYrichinshesondereie Werte bei See-und FlussbSdern,
Velowegen Lauf- und FinnenbahnemprivatenFitnesscenternnd Bergbamenbeziehungsweise
Skiliften; Vitaparcourswerdendagegernunterdurchschnilich genutzt.Innerhalbdes Kantons
ZYricherfreuensichin der StadtZYrich See-und FlussbSdesowie Lauf- und Finnenbahnerin
der StadtWinterthur FreibSdemund VelowegebesondereBeliebtheit. Auf dem Land werden
dafYr Bikestrecken und TennisplStze etwas hSufiger zum Sporttreiben genutzt.

Die Sportinfrastrukturnutzunpatsichin denletztenfYnf JahrenkaumverSndertBereits2003
wurdenSchwimm-und HallenbSderyWander-und Velowegeund ganzallgemeinSportgelegen-
heiten im Freien besders hSufig genutzt.

T 9.1:Sportinfrastrukturnutzung: Art der genutzten Infrastruktur nach Regionen (in % der
Wohnbevslkerung im Alter von 15 bis 74 Jahren; inkl. sporadische Nutzung und Nutzung
durch Inaktive, Kanton ZYrich, Schweiz, Stadt ZYrich, Winterthur, ZH Land; 2008)

Kanton ZVYrict  Schweiz ~ Stadt ZYrich Winterthur ~ ZYrich Land
Wanderwege 74 73 73 76 76
Bergbahnen, Skilifte 64 58 62 61 65
See- und FlussbSder 62 55 67 59 61
HallenbSder 60 57 58 64 60
Velowege / Radwegnetze 59 53 52 68 60
FreibSder 55 53 50 64 55
Turn- und Sporthallen 33 33 30 31 33
BewegungsrSume im Wohnumfeld 28 26 33 34 26
Vita-Parcours 28 32 26 29 28
Eisfelder und Kunsteisbahnen 27 25 25 29 27
Private Fitness- und Sportcenter 27 23 30 28 25
Fussball- und andere RasenplStze 23 23 22 26 22
andere Aussenanlagen und SportplSt: 22 22 22 19 22
Laufstrecken, Finnenbahnen 22 17 27 23 19
Bikestrecken 16 16 12 15 18
TennisplStze und -hallen 14 13 13 11 15
Langlaufloipen 11 11 11 10 11
Rollsport-, Inline- und Skateranlagen 4 5 4 4 4

WShrendnaturgemSssur eine sehrkleine Minderheit BergbahnenSkilifte oder Langlauf-
loipen gleich in der eigenenWohngemeindeur VerfYgunghat, siehtes bei Rollsportanlagen,
Laufstreckenund FinnenbahnenFussball-und anderenRasenplStzenyita-Parcours,Frei-
bSdernund Velowegensowie Sporthallenandersaus: Mindestens60 Prozentder Befragten
nutzen diese Anlagen normalerweisein der eigenen Wohngemeinde.Dass auch die
Sportinfrastrukturam Arbeitsort genutztwird, kommt eherseltenvor und betrifft vor allem
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Sporthallen,private Fitness-und Sportcenter FussballplStzeind andereRasenplStzeowie
TennisplStze und HallenbSder (vgl. Abbildung 9.2).

A 9.2: Sportinfrastrukturnutzung: Ort, der Yblichen Sportinfrastrukturnutzung (in % aller
Nutzenden im Alter von 15 bis 74 Jahren; Kanton ZYrich 2008)
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Anzahl Befragte je nach Infrastruktur zwischen 2312 (Wanderwege) und 131 (Rollsport-, Inline-, Skateranlagen).

tbher dasAltersprofil und dasGeschlechtler Sportinfrastruktur-Nutzendegebendie Tabellen
9.2 und 9.3 Auskunft. Einen Yberdurchschnittlicheffrauenanteilist in den Hallen- und
FreibSderrsowie auf Wanderwegerfestzustellendie MSnnerYberwiegerinsbesondereuf
FussballplStzenRollsportanlagenBikestrecken, TennisplStzersowie Laufstrecken.Diese
PrSferenzemelten sowohl fYr den Kanton ZVYrich als schweizweitund sind weitgehendein
Spiegelbild der Lieblingssportarten Einen interessanterfall stellen die Eisfelder- und
Kunsteisbahnerdar, wo Frauenunter den GelegenheitsnutzendeSnner (aufgrund des
Eishockeyspielenshei den regelmSssigehlutzendeneine Mehrheit bilden. Ein umgekehrtes
Bild zeigt sich fYr Sporthallen.

Einen hohenAltersdurchschnitiveisendie Nutzendenvon Langlaufloipenund Wanderwegen
auf, einentiefen Altersdurchschnitzeichnetdie Nutzenderder RollsportanlagenfFussballplStze
und Eissportanlagemus. Wie stark die Nutzungvon Sportanlageryberdie Alterssegmente
variierenkann, verdeutlichtTabelle9.4: Wanderwegewverdenvon 51 Prozentder 60- bis 74-
JShrigenabernur 16 Prozentder 15- bis 29-JShrigemenutzt,umgekehriie SporthallenDiese
werdenvon 46 Prozentder 15- bis 29-JShrigerabernur 16 Prozentder 60- bis 74-JShrigen
hSufig genutzt.
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T 9.2: Sportinfrastrukturnutzung: Geschlechterverteilung (Frauenanteil in Prozent; Kanton
ZYrich und Schweiz 2008)

alle Nutzende hSufig Nutzende
Kanton ZYrich Schweiz Kanton ZYrich Schweiz

Wanderwege 52 52 56 55
Bergbahnen, Skilifte 49 48 50 47
See- und FlusshSder 52 50 57 54
HallenbSder 52 52 58 61
Velowege / Radwegnetze 49 49 45 49
FreibSder 50 50 59 58
Turn- und Sporthallen 45 47 50 53
BewegungsrSume im Wohnumfeld 53 49 60 55
Vita-Parcours 46 49 40 47
Eisfelder und Kunsteisbahnen 51 51 31 37
Private Fitness- und Sportcenter 48 50 49 52
Fussball- und andere RasenplStze 29 30 24 21
andere Aussenanlagen und SportplStze 39 39 35 36
Laufstrecken, Finnenbahnen 40 43 32 45
Bikestrecken 33 33 26 32
TennisplStze und -hallen 40 40 43 39
Langlaufloipen 48 50 54 52
Rollsport-, Inline- und Skateranlagen 44 38 45 29

T 9.3: Sportinfrastrukturnutzung: Altersverteilung (Durchschnittsalter in Jahren; Kanton ZYrich
und Schweiz 2008)

alle Nutzende hSufig Nutzende
Kanton ZYrich Schweiz Kanton ZYrich Schweiz

Wanderwege 47 47 51 50
Bergbahnen, Skilifte 43 43 43 42
See- und FlusshSder 43 42 42 40
HallenbSder 43 43 45 44
Velowege / Radwegnetze 43 43 44 44
FreibSder 42 41 40 39
Turn- und Sporthallen 38 39 38 39
BewegungsrSume im Wohnumfeld 40 39 40 39
Vita-Parcours 43 43 41 42
Eisfelder und Kunsteisbahnen 40 36 36 34
Private Fitness- und Sportcenter 42 41 43 42
Fussball- und andere RasenplStze 34 34 32 31
andere Aussenanlagen und SportplStze 36 35 38 36
Laufstrecken, Finnenbahnen 40 39 40 40
Bikestrecken 39 39 40 41
TennisplStze und Bhallen 38 38 41 40
Langlaufloipen 50 49 55 52
Rollsport-, Inline- und Skateranlagen 29 30 27 27
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T 9.4: Sportinfrastrukturnutzung: HSufige Nutzung nach AltersgrugipeXa der
Wohnbevslkerung der entsprechenden Altersgruppe; Kanton ZYrich 2008)

15 bis 29 Jahre 30 bis 44 Jahre 45 bis 59 Jahre 60 bis 74 Jahre|
Wanderwege 16 30 42 51
Bergbahnen, Skilifte 27 26 22 16
See- und FlusshSder 31 31 26 16
HallenbSder 17 23 16 18
Velowege / Radwegnetze 29 41 33 24
FreibSder 27 23 14 12
Turn- und Sporthallen 46 16 14 16
BewegungsrSume im Wohnumfeld 13 17 9 5
Vita-Parcours 6 7 5 3
Eisfelder und Kunsteisbahnen 7 6 3 1
Private Fitness- und Sportcenter 20 24 16 14
Fussball- und andere RasenplStze 23 9 3 2
andere Aussenanlagen und SportplStze 14 7 7 4
Laufstrecken, Finnenbahnen 10 9 8 3
Bikestrecken 6 10 6 2
TennisplStze und Bhallen 9 6 6 3
Langlaufloipen 1 2 3 5
Rollsport-, Inline- und Skateranlagen 4 1 1 0

Nicht nur in Sportanlagenkitnesscenterandin der freien Natur wird Sportgetriebenauchin
deneigenervier WSndergibt essportlicheAktivitSten. Die FragedTreibenSie auchzu Hause
Pin der Wohnung,im Hausoderim GartenD SportOwird von 43 Prozentder Bevslkerung
bejaht(vgl. Tabelle9.5). Zwei Drittel davon(bzw. 28% der Gesamtbevslkerungjebenan, dass
sie dabeiauf mindestengine StundeSportpro Wochekommen.Der Anteil an Personendie zu
HauseSporttreiben,ist im KantonZYrichetwash3herals schweizweit,was aberdie Tatsache
widerspiegeltdassdie ZYrcherBevslkerungallgemeinaktiver ist. Unter densportlich Aktiven
ist sowohl kantonalals auch national rund die HSIfte auch zu Hauseaktiv. Innerhalbdes
Kantons ZYrich sind nur geringe UnterschiedeauszumachenTendenziell sind die
Landbevslkerung,Sltere Menschenund Frauen eher hSufiger zu Hause aktiv als die
Bevslkerung der StSdte ZYrich und Winterthur, jYngere Leute und MSnner.

6 Unter den Frauensind 46 Prozent,von den MSnnern42 Prozentzu Hausesportlich aktiv. Beim

Alter lauten die Werte: 15-29 Jahre: 41%, 30-44 Jahre: 39%, 45-59 Jahre: 44%, 60-74 Jahre: 48%.
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T9.5: SportaktivitSt: AktivitSt zu Hause (in % der Wohnbevslkerung im Alter von 15 bis 74
Jahren; 2008)

Kanton Schweiz Stadt Winterthur ZYrich
ZYrich ZYrich Land
An_tell Personen, die zu Hause Spt 43 37 a1 a1 44
treiben.
Anteil Personen, die zu Hause
mind. eine Stunde Sport treiben 28 24 26 21 29

Auch bezYglichder Tageszeit,zu der Sport getriebenwird, unterscheidesich die ZYrcher
Bevslkerungnicht nennenswerivom SchweizerDurchschnitt. Am hSufigstenist Sport am
Abend angesagtyobei hier der Kanton ZYrich (54% aller Sporttreibendengtwasunter dem
SchweizerDurchschnitt(59%) liegt. Beliebt sind auch die Morgenstundendie im Kanton
ZYrich zudem etwas hSufigerfYr sportliche BetStigungergenutztwerden als schweizweit,
sowie der Nachmittag.Weniger populSrist die SportstundeYberMittag. Im Kanton ZYrich
nutzen zwslf Prozent aller Aktiven die Mittagszeit zum Sporttreiben.

T 9.6: SportaktivitSt: Tageszeit, zu der Sport getrieben wird (in % aller Personen, die sportlich
aktiv sind; 2008)

Kanton ZYrich Schweiz
am frYhen Morgen 9.5 9.5
am Morgen 31.1 26.2
Yber den Mittag 11.8 9.7
am Nachmittag 25.7 25.2
am Abend 53.7 59.4
in der Nacht 0.7 11
unterschiedlich: mal so, mal so 11.1 8.5

Anmerkung:Die genaueFragenlautete:4ZuwelcherTageszeitreibenSiein der RegelSport?CEs konntenmehrere
Tageszeiten aufgefYhrt werden.
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10. EinschStzung des Sportangebots

Tabelle 10.1 und Abbildung 10.1 geben einen tberblick Yber die Bewertung des
Sportangebotedurchdie ZYrcherBevslkerung.Das Sportangeboin der WohngemeinderhSit
gute Noten: ther drei Viertel der ZYrcherinnerund ZVYrchererachtendiesesals gut oder sehr
gut und nur jede 15. Personals ungenYgendder schlecht.Leicht kritischer® aberimmer noch
annSherndyut B werdendie ...ffnungszeiterler $ffentlichen Sportanlagersowie das Preis-
LeistungsverhSltnigler ffentlichen und kommerziellenSportangebotdezeichnetZwischen
genYgend und gut liegt die Bewertung der QualitSt des Schulsports.

Werdendie verschiedeneisportangebotém Einzelnenbetrachtetdannerhalteninsbesondere
das Angebot der Sportvereine,die Wander- und Velowege, die Fussball-und anderen
RasenplStzeowie dasAngebotder privatenFitness-und Sportcenteund die Sporthallengute

Noten. Als ungenYgenavird einzig das Angebotan Rollsport-, Inline- und Skateranlagen
beurteilt(42% ungenYgendderschlecht) Der Blick auf Abbildung 9.1 zeigtallerdings,dasses

sich dabeium die Sportinfrastruktumit den tiefsten Nutzerratenhandelt.Ebenfallsgewisse
Defizite zeigen sich mit Blick auf Eisfelder, HallenbSder und Bikestrecken.

Bei der Bewertungdes Sportangebotesn der Wohngemeindegibt es durchausregionale
Unterschiedgvgl. Tabelle10.2).In den StSdtenzYrich und Winterthur sowie in der Region
Zimmerbergist die Zufriedenheitmit dem Sportangeboam h3chsten.Die Gemeindegrdsse
erweistsich hier als wichtiger Einflussfaktor:Je gr§sserund urbanereine Gemeinde desto
hShereZufriedenheitswerteEine gewisseRolle spielt zudemdie Finanzkrafteiner Gemeinde:
In einkommensstarke@emeinderist die ZufriedenheittendenziellhSher.Wirklich unzufrieden
sind aberauchdie Bewohnerinerund Bewohnerkleiner, ISndlicherGemeindemicht. Dort wird
das Sportangebot noch immer als genYgend bis gut taxiert.

Eine detaillierte tbersicht Yberdie Zufriedenheitmit dem Sportangeboin denverschiedenen
Regionenfindet sich schliesslichin Tabelle 10.3. Bei den BSdernan GewSssernst eine
betrSchtlicheinnerkantonaleDifferenz festzustellen.Diese entsprichtaber weitgehendden
regional vorhandenerinfrastrukturenoder natYrlichenGegebenheitenwShrendin der Stadt
ZYrich das See-beziehungsweis&lussbadangebdtaum je zu Kritik Anlass gibt, fSllt das
diesbezYglicheUrteil in der Stadt Winterthur, entsprechendder fehlenden grisseren
AbadetauglichenO GewSsser, weniger positiv aus.

Da die Mehrheit der BevSlkerungmit der Sportinfrastrukturund den Sportdiendeistungen
zufriedenist, Sussernur jede vierte Personkonkrete WYnsche Diese WYnschebetreffen
auffallendhSufigund im ganzenKanton die Sportm3glichkeiterfYr Kinder und Jugendliche:
mehr und besserenSchulsport, sowie mehr kinder- und jugendgerechteAngebote
beziehungsweistnfrastrukturenfYr Bewegungund Sport werdengefordert.Zudem werden
hSufigBSderund Radwegebetrdfende VerbesserungswYnscheSussergrsterebesondersn
Winterthur, letzterein der StadtZYrich. Nur seltentauchenWYnschemit Bezugzum Vereins-
sport, Behindertensport oder Sport Slterer Menschen auf (vgl. dazu auch Kapitel 11).

Die EinschStzungler Infrastrukturenund Dienstleistungerhat sich in den letztenfYnf Jehren
nicht markantverSndertBereits 2003 bewertetedie Bevslkerungdas Sportangebotyber-
wiegend als gut.
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T 10.1: Sportangebot: DurchschnittseinschStzung (nur Personen, die eine Bewertung
vorgenommen haben; Kanton ZYrich 2008)

Bewertung

Kanton

ZYrich
arith.
Mittel
1 (Allgemein) Sportangebote in der Wohngemeinde 4.0
2 QualitSt des Schulsportes in der Wohngemeinde 35
3 ...ffnungszeit der Sffentlichen Sportanlagen 3.8
4 Preis-LeistungsverhSitnis der $ffentlichen Sportangebote in der Wohngemeinde 3.7
5 Preis-LeistungsverhSitnis der kommerziellen Sportangebote in der Wohngemeinde* 3.4
6 Angebot der Sportvereine 4.1
7 Angebot an Turnhallen und Sporthallen 3.8
8 Angebot an Fussball- und anderen RasenplStzen 3.9
9 Angebot an anderen Aussenanlagen und SportplStzen 3.6
10 Angebot an HallenbSdern 3.4
11 Angebot an See- und FlussbSdern 35
12 Angebot an FreibSdern 3.7
13 Angebot an Eisfeldern und Kunsteisbahnen 3.3
14 Angebot an TennisplStzen und Bhallen 3.7
15 Angebot an privaten Fitness- und Sportcentern 3.9
16 Angebot an Rollsport-, Inline- und Skateranlagen 2.8
17 Angebot an Vita-Parcours 3.7
18 Angebot an Laufstrecken und Finnenbahnen 3.6
19 Wanderwege 4.0
20 Velowege / Radwegnetz 3.9
21 Bikestrecken 34
22 Sportm3glichkeiten und BewegungsrSume im Wohnumfeld (SpielplStze, Parks etc.) 3.6

Anmerkung:In der Tabelleist das arithmetischeMittel aufgefYhrt.Bewertungsskala(5) sehrgut, (4) gut, (3)
genYgend(2) ungenYgend}) schlechtIn die Berechnungsind nur die Personereingeschlossertlie eineBewertung
der entsprechendeAngeboteoder Dienstleistungervorgenommerhaben.Die genauerProzentwerteind der Anteil
an Personen, die eine Bewertung abgegeben hat, lassen sich Abbildung 10.1 entnehmen.

* Es wurden nur Personen befragt, deren Wohngemeinden Yber kommerzielle Sportangebote verfYgen.
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A 10.1: Sportangebot: Verteilung der EinschStzungen (in % aller Personen, die eine

Bewertung vorgenommen haben; Kanton ZYrich 2008)

Wohngemeinde: 0% 20‘% 40‘% 60‘% 80‘% 100%
; | | | |
Allg. Sportangebote in
Wohngemeinde 5 ‘ | ‘ & ‘ | ‘ 17 | 5 | (70%)
QualitSt Schulsport 13 ] 48 22 [ 12 [5] (44%)
...ffnungszeit §ﬁentl.7 ‘ ‘ ‘ ‘
Spogtanlagen 14 ] ‘ ‘ 62 ‘ | ‘ 15 [ 63 (57%)
Preis-Leistungsverh. ffentl. |
Sportaﬁgebote 10 | ‘ 5‘0 ‘ [ lT [ 8 [4] (55%)
Preis-Leistungverh. | 0
kommerz. Sportangebote 5| 48 | 26 | 16 | 6 (46 A))
Region:
Angebot Sportvereine 25 | 60 [ 12 T (65%)
Turnhallen und Sporthallen 17 ] 55 [ 20 [7 ] (67%)
Fussball- und anderen | ‘ ‘ ‘ ‘
RasenplStze 2 ‘l ‘ 52 ‘ [ ‘18 [ 7] (67%)
andere Aussenanlagen und | 0
Sponplgtzeg ] ‘ 55‘ ‘ I 24‘ [ 5 [ (64%)
HallenbSder [ 13| 45 [ 22 13 [8] (71%)
See- und FlusshSder 21 [ 43 [ 14 [ 10 [ 11 (67%)
FreibSder 7 55 [ 17 T6]5] (69%)
Eisfelder und | ‘ ‘ ‘ ‘
Kunsteisbahnen o | ‘ 46 ‘ | ‘ 21 | ‘ 13 | 1 (66%)
TennisplStze und Phallen 15 ] 58 [ 19 [5]4 (61%)
Private Fitness- und | ‘ ‘ ‘ ‘ 0,
Sportcentern 23 ‘ | ‘ o1 ‘ [ ‘ 16 [4]4 (66%)
Rollsport-, Inline- und |
Skateranlagen 6 | 2‘9 | ‘ 24 | ‘ 27 ‘ | 15 (50%)
Vita-Parcours [ 13| 59 | 18 [ 6 [4] (66%)
Laufstrecken und | ‘ ‘ ‘ ‘
Finnenbahnen 12 | ‘ 55‘ ‘ | 19 ‘ | 10 |5 (62%)
Wanderwege 26 ‘ [ ‘ 53 ‘ |‘ 14 4[] (69%)
Velowege, Radwegnetz 25 [ 50 [ 15 [ 8 ] (70%)
Bikestrecken [ 12 | 46 [ 22 [ 14 177 (49%)
BewegungsrSume im | ‘ ‘ ‘ } 69%
Wohnumfeld 13 ] ‘ 49‘ ‘ [ 23 ‘ [ 12 T4] (69%)
‘ osehr gut ogut ogenYgend oungenYgend oschlecht ‘

Anmerkung:Die erstenfYnf EinschStzungeheziehersich auf die Wohngemeindeglie restlichenEinschStzungeauf
die Region.In Klammernist der Anteil an Personerangebendie eine Einschétzung/orggnommerhaben.Die
restlichen Personen haben jeweils keine EinschStzung abgegeben und mit &weiss nichtO geantwortet.

Sport Kanton ZYrich 2008 46



T 10.2:Sportangebot: Bewertung in der Wohngemeinde (nur Personen, die eine Bewertung
vorgenommen haben, Kanton ZYrich 2008)

arith. Anzahl
Mittel Befragte
Raumplanungs- Stadt ZYrich 4.2 869
regionen Glattal/Furtal 3.8 145
Limmattal/Knonaueramt 3.7 100
Zimmerberg 4.1 105
Pfannenstiel 3.8 73
ZYrcher Oberland 3.9 139
Winterthur und Umgebung 4.1 850
Weinland/Unterland 3.7 108
Gemeindegrssse bis 3000 Einwohner 3.4 111
3000 bis 10'000 Einwohner 3.9 313
10'000 bis 50'000 Einwohner 4.0 304
50'000 bis 200'000 Einwohner 4.1 792
Yber 200'000 Einwohner 4.2 869
Gemeindetypen Zentren 4.2 1679
(zusammengefasst) urbanere Agglomerationsgemeinden 4.0 442
ISndlichere Agglomerationsgemeinden 3.6 146
reiche Gemeinden 3.8 73
ISndlichere Gemeinden 35 49

Anmerkung:Bewertungsskala’s) sehrgut, (4) gut, (3) genYgend(2) ungenYgend1) schlecht.Die Aufteilung in
verschiedeneRaumeinheiten(Raumplanungsregionefjrbanisierungsgradind Gemeindetypenkgntsprichtder
Klassifikation des Bundesamts fYr Statistik (vgl. BFS: Die Raumgliederungen der Schweiz, Neuch%otel, 2005).
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T 10.3: Sportangebot: Bewertung nach Wohnregion (Durchschnitt; nur Personen, die eine
Bewertung vorgenommen haben; Kanton ZYrich 2008)

suckzvi S nager.  Zmmer-  Plamen- - Zvroher UGN weniandr
amt Umgebung

1 4.2 3.8 3.7 4.1 3.8 3.9 4.1 3.7 4.0
2 3.5 3.6 3.6 3.6 3.6 3.5 3.6 3.4 3.5
3 3.8 3.8 3.8 3.8 3.6 3.6 3.9 3.6 3.8
4 3.6 3.7 3.8 3.7 3.9 3.6 3.5 3.7 3.7
5 3.1 3.4 3.4 3.4 3.4 3.3 3.4 3.2 3.4
6 4.0 4.1 4.0 4.2 4.1 4.1 4.1 4.0 4.1
7 3.7 3.9 3.8 3.8 4.1 3.8 3.7 3.8 3.8
8 3.8 3.9 3.8 3.9 4.0 3.9 3.9 3.8 3.9
9 3.7 3.6 3.6 3.7 3.7 3.5 3.7 3.4 3.6
10 3.7 3.4 2.9 3.6 3.3 3.1 3.2 3.5 3.4
11 4.1 3.1 2.9 4.0 4.0 3.7 2.4 2.9 3.5
12 3.9 3.6 3.2 3.5 3.5 3.7 3.9 3.7 3.7
13 3.6 3.3 23 3.0 3.2 3.0 3.6 3.3 3.3
14 3.8 3.7 3.5 3.8 3.9 3.7 3.8 3.7 3.7
15 4.2 3.7 3.6 3.8 3.7 3.7 3.9 3.5 3.9
16 2.9 2.9 2.8 21 25 2.6 3.3 2.8 2.8
17 3.8 3.7 3.6 3.8 3.8 3.7 3.8 3.5 3.7
18 3.7 3.7 3.2 3.6 3.4 3.5 3.7 3.1 3.6
19 4.0 3.9 3.9 4.1 4.1 4.1 3.9 4.1 4.0
20 3.6 3.9 3.7 3.7 3.8 4.1 4.2 4.2 3.9
21 3.5 3.3 3.3 3.2 3.3 3.4 3.5 3.5 3.4
22 3.6 3.6 3.5 3.6 3.5 3.3 3.7 3.6 3.6

Anmerkung:In der Tabelleist das arithmetischeMittel aufgefYhrt.Bewertungsskala(5) sehrgut, (4) gut, (3)
genYgend(2) ungenYgend}) schlechtIn die Berechnungsind nur die Personereingeschlosserlie eineBewertung

der entsprechenden Angebote oder Dienstleistungen vorgenommen haben.

Die Zahlen in der ersten Spalte entsprechen den Zahlen zu den Angeboten und Dienstleistungen in Tabelle 10.1.
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11. EinschStzung der Sportfsrderung

Mit Blick auf die SportfSrderungvertritt eine YberwSltigend&ehrheitsowohlder ZYrcherals
auchder SchweizerBevslkerungdie Meinung, der Sport solle im bisherigenAusmassweiter
gefSrdertwerdenoderdie FSrderungsolle sogarausgebauwerden(vgl. Abbildung 11.1). Ein
Ausbauder Sportfsrderungwird insbesonderédeim Jugendsporgefordert(52% dmanmYsste
mehr tunO).Beim Behindertensportind Seniorensporsprechensich noch immer Yber30
ProzentfYr einen Ausbauaus.Ein Abbauder Sportfsrderungwill kaumjemand.Einzig beim
professionellenSpitzensportsehen16 Prozentder ZYrcherund 19 Prozentder Schweizer
Bevslkerung Sparpotential.

A 11.1: SportfSrderung: FSrderbereiche(in % der Wohnbevslkerung im Alter von 15 bis 74
Jahren; Kanton ZYrich und Schweiz 2008)

0% 20%

40%

80%

100%

Behin
derten-

Amateur-

Profi

Jugend-

Spitzen- Frauen- Senioren-

Breiten-

Spitzen-

sport sport sport sport sport sport

sport

CH 52

Bl 9

1

ZH 52

[ 10

1]

CH 47

21

1

ZH 41

26

CH 35

2l

22

ZH 31

CH 34

ZH 29

CH 28

ZH 25 [

CH 27 [

ZH 28

CH 20 |

ZH

21 [

16

O es wird zu wenig gemacht, man mYsste mehr machen
O FSrderung ist gut und sollte so beibehalten werden

O es wird zu viel gemacht, hier k3nnte man auch sparen
O weiss nicht
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Bei der EinschStzungler Sportfsrderungunterscheidesich die Inaktiven nur geringfYgigvon
den sportlich Aktiven. Auch die Inaktiven unterstYtzenn hohem Masse den Jugend-,
Behinderten-,Senioren-, Frauen-, Breiten- und Amateur-Spitzensporsowie, in etwas
geringerem Masse, den professionell betriebenen Spitzensport.

ErnYchterndeP ausSicht dessffentlich-rechtlichenSportsD sind die Antwortenauf die Frage:
AWer setzt sich im Kanton ZYrich besondersYr den Sport ein?OGegendie HSlfte der
Bevslkerungweissauf dieseFragekeine Antwort odermeint, niemandsetzesich besondergin.
Und bei denkonkretenAntwortendominierenzudemdie Namenvon Banken.Vergleichsweise
seltenwerdenSportvereing6%), die Schule,die StSdteund Gemeindersowie Versicherungen
und Krankenkassen (jeweils rund 5%) genannt.

T 11.1: SportfSrderung: Wichtige Akteure (in % der Wohnbevslkerung im Alter von 15 bis 74
Jahren; Kanton ZYrich 2008)

in Prozent der Bevslkerung
des Kantons ZYrich
Banken (z.B. Credit Suisse, UBS usw.) 17.0
Sportvereine (auch AufzShlung einzelner Vereine z.B. FCZ, GC, LCZ) 6.1
Schule allgemein 49
StSdte/Gemeinden (inkl. kommunale SportSmter) 4.7
allgemein die Wirtschaft (Betriebe Firmen) 4.7
Versicherungen und Krankenkassen (Z.B. Winterthur, Helsana, Konkordia u 4.7
andere Grossfirmen (z.B. Swisscom, Post usw.) 4.4
SportverbSnde (auch AufzShlung einzelner VerbSnde z.B. Fussballverband 4.3
Jugend + Sport J+S 3.7
Kanton allgemein 3.0
Nahrungsmittelhersteller (z.B. Wander, Nestle usw) 25
Fachstelle Sport / Koordinationsstelle Sport 2.0
Bundesamt fYr Sport (ESSM/BASPO) (Magglingen) 1.7
ZKS ZYrcher Kantonalverband fYr Sport 1.5
Staat / Sffentliche Hand allgemein 14
Bildungsdirektion 1.2
Bund allgemein 0.8
andere kantonale Stelle 0.7
Stiftungen (Sporthilfe usw.) 0.6
ZSS ZYrcher Stadtverband fYr Sport 0.6
Sportartikelhersteller (Puma, Adidas, Nike usw. 0.6
Einzelpersonen (z.B. Bundesrat Ogi) 0.6
Swisslos/ Sport-Toto (auch Lotto, Sportwetten usw.) 0.3
Medien (Zeitungen, TV, Radio) 0.2
andere 10.3
niemand 3.8
weiss nicht 435
keine Angabe 1.0

Antworten auf die Frage: éWey, das heisst welche Stelle, Organisation oder Firma, setzt sich im Kanton ZYrich
besonders fYr den Sport ein?0 Die Prozentwerte addieren sich nicht zu 100 Prozent, da mehrere Sportfsrdernde
angegeben werden konnten.
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In einerinhaltlichenZusammenfassungder in Tabelle11.1 dargestellterKategorienzeigt sich,
dassvon 34 Prozentder Bevslkerungdes Kantons ZYrich die Wirtschaft als SportfSrderin
genanntwird, von 24 Prozentder Staat(Bund, Kanton, Gemeindenlund von 13 Prozentdie
Vereine und VerbSnde (vgl. Abbildung 11.2)

A 11.2: SportfSrderung: Gewicht unterschiedlicher Akteure (in % der Wohnbevslkerung im
Alter von 15 bis 74 Jahren; Kanton ZYrich 2008)

10 20 30 40 50 60 70

Staat 24 |

Vereine/VerbSnde 13 |

Wirtschaft 34

sonstige Private Dl

andere 10 |

niemand E|

weiss nicht/keine ” |
Antwort

Auf die NachfragedK3$nnenSie mir sagen,was der Kanton ZYrich fYr den Sport macht?0
antworten38 Prozentder ZYrcherBevslkerungmit einemaJaOEine Mehrheit(62%) hat mithin
keine Vorstellungvon den Leistungendes Kantonsin SachenSport. Aus Tabelle 11.2 wird
ersichtlich,welche Leistungenvon der urteilendenBevslkerungsminderheierwShntwerden:
Am hSufigsterwird die Organisationvon SportanlSssegenanntdannder Bau und Unterhalt
von Sportanlagen und die UnterstYtzung der SportverbSnde.
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T 11.2: SportfSrderung: Leistungen des Kantons ZYrich in Sachen Sport

in Prozent, aller die
eine konkrete in Prozent der
Vorstellung von dei  Bevslkerung des

Leistungen des Kantons ZYrich

Kantons haben
Organisation von SportanlSssen (inkl. ZYrcher OL) 29.8 11.2
Bau/Unterhalt von Sportanlagen / -infrastruktur (ohne Velowege, Wa
Wanderwege, SZK) 218 8.2
UnterstYtzung SportverbSnde/-vereine (inkl. Sportdachverband ZKS 135 5.1
(Finanzierung) Schulsport 13.0 49
FSrderung Jugendsport (allg., ohne J+S) 8.4 3.1
Organisation von Lagern / Jugendsportcamps 6.6 25
FSrderung Breitensport 5.7 21
Jugend + Sport / J+S 5.4 2.0
UnterstYtzung Gemeinden 4.7 1.8
Bau/Unterhalt von Velowegen 4.4 1.6
Bau/Unterhalt von Wald- / Wanderwegen 25 0.9
FSrderung Spitzensport Amateure 11 0.4
FSrderung Profispitzensport 11 0.4
FSrderung Behindertensport 0.4 0.1
FSrderung Seniorensport 0.4 0.1
SZK Kantonales Sportzentrum Kerenzerberg (Filzbach GL) 0.2 0.1
Anderes 24.8 9.3
nichts / der Kanton macht nichts in Sachen Sport 0.6 0.2
weiss nicht 4.5 64.2
keine Angabe 0.0 0.9
Anzahl Befragte 396 1058

Antworten auf die Frage: &Was macht der Kanton ZYrich genau in Sachen Sport?0 Die Prozentwerte addieren sich
nicht zu 100 Prozent, da mehrere Leistungen angegeben werden konnten.

Ein verstSrktes€EngagementesKantonswird vor allem bei der allgemeinerBewegungsund
SportfsrderunggewYnschfvgl. Abbildung 11.3). Vier FYnftelder BevslkerungwYnschersich,
dasssich der KantonvermehrtdafYreinsetztdassMenschengie sich zu wenig bewegenzum
Sporttreibenmotiviert werden.tber die HSIfte der BevlkerungwYnschizudem,dasssich der
Kanton bei der UnterstYtzungron Sportanlagerund BanlSssefiyr den Breitensportsowohl
ausserhalbwie auchinnerhalbder Vereine vermehrtengagiert.Bei den WYnscheran den
Kanton bestStigersich die EinschStzungeaus Abbildung 11.1: Die allgemeineBewegungs-
fSrderungund der Breitensportsollenbei der SportfSrderungeindeutigvor dem professionellen
Spitzensporkommen.Noch deutlicherwird dieserBefund, wenndie BevSlkerungnachdem
wichtigstenEngagemengefragtwird (vgl. Tabelle 11.3): Die ZYrcherBevslkerungwYnscht
sich in erster Linie ein verstSrktesEngagementn der Motivierung sportlich inaktiver
MenschenMehr kantonaleBemYhungesind aberauchbeim ungebundenennd organisierten
Breitensport, namentlich fYr Anlagen des Breitensports erwYnscht.
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A 11.3: Sportférderung: EinschStzung kantonale SportfSrderungsbereiche (in % der
Wohnbevslkerung im Alter von 15 bis 74 Jahren; Kanton ZYrich 2008)

0% 20% 40% 60% 80%  100%

Il Il Il Il
Menschen, die sich zu wenig bewegen, zum ‘ ‘ ‘ ‘
: ) 80 14 |7
Sporttreiben motivieren
UnterstYtzung von Sportanlagen fYr den
gvon sporanag 62 [ 23 |15
Breitensport
UnterstYtzung von SportaniSssen fYr den
gvon = 58 | 5 | w7
Breitensport
UnterstYtzung des Sporttreibens ausserhalb der
g des Sporre! 55 [ 28 [ 17
Vereine
UnterstYt. Sportverei d-
nterstYtzung von Sportvereinen un 51 | 28 | 21
verbSnden
Y | Y
UnterstYtzung von Spprtanagen rden 8 | 29 | 23
Profisport
UnterstVYt. SportanlS fYr d
nterstYtzung von ppran ssen fYr den 24 | 52 | 2
Profisport | | | |

Oja, Engagement verstSrken

O nein, Engagement nicht verstSrken

Oweiss nicht / keine Antwort

T 11.3: SportfSrderung: WYnsche betreffend kantonalem Engagement (in % der
Wohnbevslkerung im Alter von 15 bis 74 Jahren; Kanton ZYrich 2008)

in Prozent der Bevslkerung d
Kantons ZYrich
Menschen, die sich zu wenig bewegen, zum Sporttreiben motivieren 43.0
UnterstYtzung von Sportanlagen fYr den Breitensport 16.1
UnterstYtzung von SportaniSssen fYr den Breitensport 9.1
UnterstYtzung von Sportvereinen und BverbSnden 7.2
UnterstYtzung des Sporttreibens ausserhalb der Vereine 4.4
UnterstYtzung von SportaniSssen fYr den Profisport 15
UnterstYtzung von Sportanlagen fYr den Profisport 1.2
nicht in diesen Bereichen, in anderen 7.8
weiss nicht 9.7

Antworten auf die Frage: dln welchem dieser Bereiche ist ein kantonales Engagement besonders wichtig.O Es durfte
nur noch ein Bereich genannt werden.

Im Rahmeneiner detaillierterenAnalyse der F&rderwYnschdSllt auf, dassder Schulsport
(QualitStund QuantitSt)und die frYhesportlicheAktivierung msglichstvieler Kinder zentale
Anliegen der BevsSlkerung darstellen. Ebenso sind ihr die Vielfalt der Sportarten
beziehungsweiseie FSrderungvon Randsportarterwichtig und bei der Sportinfrastruktur
insbesondere ein Ausbau der Radwege.
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Von der Wohngemeindevird €hnliches wie vom Kantonerwartet:Ein besondere&ngagement
im Bereich Kinder- und Jugendsportsowie der Erhalt oder punktuelle Ausbau der
Sportinfrastruktur Jetzteresnamentlichbei Skater-oder TrendsportanlagerZusStzlichsollen
die Gemeinderin der Information aktiv seinundin der F&rderungvon lokalen SportalSssen.
Die vermehrte...ffnungder SportanlageriYr Sporttreibendeausserhallaler Vereineist zudemin
der Stadt ZYrich ein verschiedentlictSgsserter Wunsch.

DasZ\"(rchevrBiId entsprichtdemjenigerauf nationalerEbeneundim Vergleichzu 2003hatsich
die EinschStzungler SportfSrderungnicht verSndertBemerkenswertst jedoch, dassheute
(noch) mehr ZYrcherinnen und ZYrcher den Jugendsport vermehrt fSrdern wollen als damals.

Werdendie ZYrcherinnerund ZYrcherdanachgefragt,ob sie bestimmteAnISsse Leistungen
und Stellenkennendannergibtsich, dassVerschiedenesergleichsweis&Venigenbekanntist.

Von den konkret angefYhrterDingen erreicht der ZYrcherOrientierungslaufdeutlich die

h&chsteBekanntheitRund sechsvon zehnPersonerbestStigerihn zu kennen,bei den kanto-
nalenJugendsportcampist es noch knappdie HSIfte der Bevslkerungund bei der Fachstelle
Sportsowie dem kantonalenSportzentrunKerenzerbergn Filzbachsind esjeweils knapp40

Prozent.Nochmalsweniger bekanntsind der ZYrcherKantonalverbandYr Sport ZKS, der

kantonale Sportfonds und das Mitenand Lager (vgl. Tabelle 11.4).

Diese durchwegseher geringe Bekanntheitgeht gleichzeitig einher mit einer Yberwiegend
positiven Bewertungder AnlSsse,Leistungenund Stellen durch diejenigen,welche deren
Kenntnisbejahen.Auffallend ist hier jedoch,dassbei der FachstelleSport jede vierte dieser
Personen angibt, nicht zu wissen, was die Fachstelle Sport mache.

T 11.4: Sportfsrderung: Bekanntheit und Bewertung von AnlSssen, Leistungen und Stellen
(in % der Wohnbevslkerung im Alter von 15 bis 74 Jahren; Kanton ZYrich 2008)

Bekanntheitsgrg Bewertung (in Prozent derjenigen, die es kenne|
in Prozent der " . . .

< positiv. weder noch negativ | weiss nicht

Bevslkerung
(gestVtzt)

Kantonaler OL / ZYrcher Orientierungslatc 62.7 80.8 7.1 15 10.6
Kantonale Jugendsportcamps 46.6 85.1 5.1 0.4 9.4
Fachstelle / Koordinationsstelle Sport 39.1 58.2 12.6 21 27.1
Kantonales Sportzentrum Kerenzerberg 38.4 79.0 6.3 0.7 14.0
ZYrcher Kantonalverband fYr Sport ZKS 27.5 72.0 9.8 1.5 16.7
Kantonaler Sportfonds 225 67.7 12.3 24 175
Mitenand Lager 141 78.1 4.1 1.2 16.7

Das Bild, welchessich fYr Angeboteund Stellenim Kanton ZYrich ergibt, deckt sich
weitgehendmit dembezYglichenationalerAngebote Wie ausdenAbbildungen11.4und 11.5
ersichtlichwird, gibt esjedocheine grosseAusnahmenSmlichdastraditionsreichenationale
ProgrammJugend+Spor(J+S): Rund 80 Prozentder BevSlkerunggebenan, Jugend+Sportu
kennen, nachdemvorgSngig bereits der hichste Anteil an selbstSndigerNennungen
(ungestYtzt@ekanntheit)der Befragtenauf Jugend+Sporentfallenwaren.Bei der ungestYtzten
Bekanntheithabenjedochrund zwei Drittel aller Befragten(ZH 67%; CH: 65%) mit aweiss
nichtOoder dkennekein AngebotOgeantwortet.Darausergibt sich, dasseine Mehrheit der
Bevslkerungvon sich ausund spontankeine nationaleAktion oder Kampagnen SacherSport
nennen kann.
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Im VergleichzwischendemKanton ZYrichund der Schweizergebersich fast durchwegskeine
oder nur graduelle Differenzen. Eine Ausnahmebildet die Bekanntheitdes medial breit
thematisierterAusdauersportanlass@igathlon: DieserAnlassist in der ZYrcherBevslkerung
(59%) klar besser bekannt als schweizweit (49%).

A 11.4: SportfSrderung: UngestYtzte Bekanntheit verschiedener Aktionen und Kampagnen (in
% der Wohnbevslkerung im Alter von 15 bis 74 Jahren, Schweiz und Kanton ZYrich

2008)
JugendsSport / J+5 NI T———— 7 a6

Sportangebote von Vereinen oder Verbanden ??

Vita Parcours

Monday Night Skate

Slow up als autofreier Erlebnistag
Aktion schule bewegt
Seniorensportangebote
Angebote der Pro Senectute
Bewegungskurse von Allez Hop
Gigathlon

Lokales Bewegungs- und Sportnetz
Helsana Running/Walking Trail
Schweizer Wanderwege

Bike to Work

Aktion schweiz bewegt

Kommerzielle Sport- oder Trainingsangebote

Veloland Schweiz

sport rauchfrei

E Kanton ZYrich

Bewegungsberatung tber die Arztpraxis
BEE Bewegung, Ernéhrung, Entspannung

O Schweiz

cool and clean

Freestyle Tour

Burzelbaum

Nimms leichter

Fit for Future

Talent Eye / Sportkids

Active online, die Bewegungsberatung

FeelOK

0 2 4 6 8 10 12

Hinweis: Antwortenauf die offene Frage:aEsgibt in der Schweizeine ganzeReihevon Bewegungsund .
SportfSrderungsangeboten. Haben Sie schon von der einen oder anderen Aktion gehsrt? Von welchen?0

Sport Kanton ZYrich 2008 55



A 11.5.: Sportfsrderung: GestYtzte Bekanntheit von Aktionen, AnlSssen oder Programmen (in
% der Wohnbevslkerung im Alter von 15 bis 74 Jahren, Schweiz und Kanton ZYrich

2008)
0 20 40 60 80 100

Jugend+Sport 80 3

Gigathlon 59 [4]

schule.bewegt 25 6

schweiz.bewegt 20 8 |

Allez Hop 21 [4]

cool &clean [16 11

Lokales Bewegungs- und Sportnetz [ 14 T3
Talent Eye / Sportkids ["10 [P

Kanton ZYrich

Jugend+Sport

Gigathlon [4]

schule.bewegt

schweiz.bewegt

Schweiz

Allez Hop

cool & clean

Lokales Bewegungs- und Sportnetz

Talent Eye / Sportkids

oist mir bekannt O bin mir nicht sicher

Hinweis: Antworten auf die Frage:&HabenSie von den folgendenAktivitSten oder Angebotenschon
einmal geh3rtoder gelesen?®ie in Abbildung 11.4 aufgefYhrteungestYtzt@ekanntheitwurde fYr die
Grafik zur gestYtzterBekanntheitaddiert.Mit Ausnahmeder Fragezu Jugend+Sportlie allen Befragten
gestelltwurde, wurde die gestYtzteBekanntheitnur in einer reprSsentativet/nterstichprobesrhoben:
CH: n=1387; ZH: n=270.

Abbildung 11.6 enthSltdie Bewertungenvon ausgewShlterKampagnendurch diejenigen
Personenwelche diese Yberhauptkennen.Hier zeigt sich wie schonbei den kantonalen
Angeboten (vgl. Tab. 11.4) ein durchwegs positives Urteil. Die Nuancenin den
Durchschnittsbewertungewiderspiegelt gleichzeitig die sich bereits aus Tabelle 11.1
ergebendd.ogik: BreitenwirksamerJugendsporkommt vor Breitensport;Breitensportvor
Wettkampfsport.

Sport Kanton ZYrich 2008 56



A 11.6: SportfSrderung: Durchschnittsbewertung (arithmetisches Mittel) verschiedener
Kampagnen; Schweiz 2008

0 1 2 3 4 5 6
schule.bewegt i i i i 5.0 |
cool & clean | | | | | 4.9
Lokales Bewegungs- und Sportnetz | | | | | |4.8
Allez Hop | | | | | |4.8
schweiz.bewegt | | | | | 417
Talent Eye / Sportids | 4.6
Gigathlon | |45

Die Bewertungberuhtauf der Skalavon Schulnotenwobei 6 dsehrgutOund 1 dschlecht®edeutet Aufgrund der
geringererFallzahlwerdennur die WertefYr die SchweizdargestelltDie Anzahl BefragterPersoneriegt zwischen
81 (Talent Eye) und 462 (Gigathlon). Zu Jugend+Sport wurde keine entsprechende Frage gestellt.
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12. Untersuchungsmethode und Stichprobe

Die HauptbefragungiSport Schweiz 20080setzt sich aus verschiedenerthematischerund

regionalenStichprobenund Modulen zusammer(vgl. dazuden Stichprobenplarin Abbildung

12.1). Die Erhebungim Kanton ZYrich bestehtaus der spezifischenkantonalenStichprobe
(1058Befragte) einerje separaterErhebungn der StadtZYrich (745 Befragte)undin der Stadt
Winterthur (761 Befragte). Dazu kommendie im Kanton ZYrich wohnendenBefragten,die

zufSllig im Rahmenvon Sport Schweiz2008 ausgewShltvurden (563 Befragte).Insgesamt
wurdenim KantonZYrichalso3127 Personerbefragt(vgl. Tabelle12.1), wobeidie Fragenzur

EinschStzungler SportfSrderungm KantonZYrich(vgl. Kapitel 11) nur in denkantonalerund

stSdtischen Zusatzstichproben gestellt wurden.

A 12.1: Stichprobe: tbersicht Yber die verschiedenen Stichproben und Module gemSss
Stichprobenplan

Zusatzmodul
KINDER
10-14-jahrig

(n=1500) J+S

Zusatz- BL GR ZH Ziri | Winti BE T SG
stichprobe Basismodul Schweiz

1'2a'5r_n1'9_ - 15-74- | 15-74- | 15-74- | 15-74- | 15-74- | 1574 |15-74- 1574
Janrig 15-74-jahrig jahrig | jahrig | jahrig | jahrig | jahrig | jahrig | Jéhrig  jahrig
n=1000 n=3400 n=750 | n=750 |n=1050 | n=750 |n=750 | n=750 |N=300 n=650

Zusatzfragen zu
Zusatzfragen Zusatz speziellen Angeboten Zusatzfragen zu Infrastruktur und
Bewegungs fragen (Gigathlon, Bewegungsraumen fiir alle Regionen
survey Doping c&cetc.) sowie spezielle Fragen fiir jede Region
15-74-jahrig | 15-74-jahrig 15-74-jahrig
n=1000 n=1000 n=1400

AnmerkungDie blau eingefSrbterStichproberbilden die GrundlagefYr die Auswertungerauf der Ebeneder Schweiz.
AufgefYhrt sind die Fallzahlen im Stichprobenplan, die effektive Anzahl Befragter liegt jeweils etwas h3her.

Die Befragungwurde mittels computergestYtztéFelefoninterviews(CATI) ausden Telefon-
laborsdesLINK Institutsin Luzern,ZYrichund LausannedurchgefYhrt.Die Inteviewswurden
in dendrei Landessprachebeutsch FranzSsischund Italienischrealisiert.Die Befragungfand
vom 12. Februarbis zum 27. Juli 2007 jeweils Montag bis Freitagvon 17.30bis 21.00 Uhr
sowie am Samstagzwischen9.30 und 16.00 Uhr statt. Individuellen TerminwYnschemvurde
auchausserhalldieserZeitennachgekommertin Interview dauerteim Durchschnittknapp30
Minuten. Alle eingesetztemnterviewerinnerund Interviewerwurdenim Vorfeld der Feldarbeit
eingehendgeschult. Zur tberprYfung von Inhalt und Ablauf der Inteviews bezYglich
VerstSndlichkeit und Akzeptanz bei den Befragten wurden zwei Pretests durchgefYhrt.

! Bei allen InterviewenderdesLINK Instituts, welchedie Interviewsmit viel Geduldund Geschick
gefYhrthaben m&chtenwir unsan dieserStelle herzlichbedankenEin ganzbesondereDank geht
andie beidenzustSndigeProjektleiterbei LINK, FraulsabelleKasparund Herrn UrbanSchwegler:
Ihr grossesEngagementihre offene Kommunikationund ihre umfassendé-achkompetenhaben
wir ausserordentlich geschStzt.
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Die GrundgesamtheifYr die Auswahl der Befragten bestehtaus allen in der Schweiz
beziehungsweisign KantonZYrichwohnhaftenPersonenm Alter zwischenl15 und 74 Jahren,
die sprachassimiliersind, d.h. in einerder drei LandesspracheAuskunft gebenkSnnen,und
Yber das Telefonfestnetz erreichbar sind.

Die Stichprobenziehungrfolgte mittels eineszweistufigenRandom-Random-Verfahrenk
einem erstenSchritt wurde rein zufSllig ein HaushaltausgewShltln einem zweiten Schritt
wurde die Zielpersoninnerhalbdes ausgewShltetdaushaltsvom Computerebenfallsnach
einemZufallsverfahrerbestimmt.Die Aussch3pfungsquotbetrugfYr die Schweiz55 Prozent
und fYr denKantonZYrich52 ProzentBei 72 Prozent(Schweiz74%) aller AusfSllehandeltes
sich um VerweigerungenDie restlichenAusfSlleberuhenauf SprachproblemerGesundheits-
und H3rproblemensowie Auslandauénthalten Der Grund fYr die etwastiefere Aussch3pfung
im Kanton ZYrichliegt insbesonderan der etwastieferen Ausschdpfungn der StadtZYrich
(49%). FYr die geringere Ausschipfungsind allerdings nicht Verweigerungen,sondern
Sprachproblemeerantwortlich.In der StadtZYrichlebenmehrPersonengie nichtin einerder
drei Landessprachebefragtwerdenkonnten.In der StadtZYrichsind 24 Prozentaller AusfSlle
auf Sprachprobleme zurYckzufYhren, in der Schweiz sind es nur 16 Prozent.

Damit die ausverschiedenemeprSsentativefeilstichproberzusammengesetz@esamtstich-
probe fYr die Schweiz beziehungsweiselen Kanton ZYrich reprSsentativist, mussteeine

Gewichtung eingefYhrtwerden (vgl. Tabelle 12.1). Die Gewichtung berYcksichtigtdie

Stichprobengrsssein den Regionen(Personenaus den Kantonenund StSdtenmit einer

Stichprobenerh3hungind YberreprSsentiertind den Altersgruppen(Jugendlichém Alter von

15 bis 19 Jahrensind YberreprSsentier§owie als zusStzlicherFaktor das GeschlechtNicht

korrigiert wurde der AuslSnderanteiin der Stichprobe GemSsslen Angabendes Statistischen
Amts desKantonsZYrich lag der AusiSnderanteilm Kanton ZYrichim Jahr2007 bei 22.9

ProzentDer Anteil in der StichprobebetrSgijedochnur 13.3 Prozentwasdaranliegt, dassnur

in den drei Landesspracherbefragt wurde und die Grundgesamtheitdamit nur die

sprachassimilierte Wohnbevslkerung umfasst.

Die vorliegendenAnalysenberuhenauf den gewichtetenDaten. Die Angabenzur Fallzahl
sowie alle Signifikanztests beruhen auf den ungewichteten Daten.

Obwohl &SportKanton ZYrich2008Cdie umfangreichsté&Erhebungzum Sportverhalterist, die
je im Kanton ZYrich durchgefYhrtwurde und die Daten nach strengenwissenschaftlichen
Kriterien erhobenund ausgewertetvurden, muss berYcksichtigtwerden, dasssich Stich-
probenerhebungestetsinnerhalbgewisser-ehlerspannebewegenDas bekanntestéMasszur
statistischerKontrolle dieserFehlerspannést der so genanntévVertrauensbereictDie Grssse
des Vertrauensbereichs berechnet sich mit folgender Formel:

v =+-2 | (p(100-p)n)

V = Vertrauensbereich
p = Anteil der Befragten, die eine bestimmte Antwort gegeben haben (in Prozentpunkten)
n = ungewichtete Stichprobengrssse

Wennalsoim KantonZYrich 18.8 Prozentder Befragtenangebengasssie keinenSporttreiben
wYrden,so liegt der &wahre@Vert mit einer Wahrscheinlichkeivon 95 Prozentzwischen17.4
und 20.2 Prozent(Vertrauensintervalll.4 Prozentpunkte)Aufgrund dieserUnschSrferwird im
vorliegendenBericht jeweils auf ganzeZahlengerundet(ausserbei sehrkleinen Zahlen, bei
denenaberauchdasVertrauensintervalhur einige Promille betrSgt) Die TotalbetrSgéSnnen
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wegenRundungsdifferenzescheinbarvon der Summeder Einzelwerteabweichend.h. 100
Prozentleicht Yberoder unterschreitenZur weiterenAbsicherungder Ergebnissevurde eine
Vielzahl spezifischerSignifikanztestsdurchgefYhrt.Es werden nur ZusammenhSngand
Unterschiede interpretiert, die statistisch signifikant (95%-Signifikanzniveau) sind.

T 12.1Stichprobe: fbersicht Yber die Gewichtungenund die zentralenMerkmale der
Befragten (Kanton ZYrich 2008)

ungewichtet gewichtet

Anzahl Befragte in Prozent Anzahl Befragte in Prozent
Geschlecht
MSnnlich 1377 44.0 1549 49.6
Weiblich 1750 56.0 1577 50.4
Alter
15 bis 29 Jahre 622 19.9 574 18.4
30 bis 44 Jahre 969 31.0 964 30.8
45 bis 59 Jahre 769 24.6 810 25.9
60 bis 74 Jahre 767 245 779 24.9
NationalitSt
Schweizer/-in 2703 86.7 2714 87.0
AuslSnder/-in 415 13.3 404 13.0
Region
Stadt ZYrich 1047 335 879 28.1
Stadt Winterthur 888 28.4 262 8.4
ZYrich Land 1192 38.1 1985 63.5
Total 3127 100.0 3127 100.0

Die Grundgesamtheiteawischender Befragung2003 und 2008 sind nicht ganz deckungs-
gleich: 2003wurde die sprachassimiliert@YrcherBevslkerungim Alter von 14 bis 74 Jahren,
2008 die sprachassimiliert&€YrcherBevslkerungim Alter von 15 bis 74 Jahrerbefragt.Dieser
Unterschiedbeeinflussidie dargestellterErgebnissanicht: WennfYr 2003 ebenfallsmit den15-
bis 74-JShrigen gerechnet wird, Sndern sich die Ergebnisse jeweils nur im Promillebereich.

GemSsglen Angabendes StatistischenAmts des KantonsZYrich wohnten2007 insgesamt
1'300'545Personerim Kanton ZYrich. Die Wohnbevslkerungm Alter von 15 bis 74 Jahren
umfasst1'009000PersonenEin Prozentim vorliegendenBericht entsprichtalso rund 10'000
Personen.
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